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Tum guzelliklerle bir yilr daha bitirirken
toplumumuzun coktan layik oldugu "lleri
yasta Kaliteli ve Mutlu bir Yagam" dUzeyine
bir an once ulasabimesi istikametinde
katkida bulunmak Uzere vakfimiz, Ulusal ve
Uluslararas! podyumlarda kararl, istikrarl ve
basanli bir sekilde calismalanna devam
etmekeedir.

Mlmtaz insan Sayin Kamil Cetin
Oraler'in baskanhginda mukemmel
hizmetler sunan kardes Kasev Vakfi ile
iliskilerimiz  fevkalade guzel bir sekilde
gelismekte ve Torkiye Yashlar Konseyl' ni
birlikte kurma istikametinde ¢abalanmiz
devam etmektedir.

Hollanda'da yerlesik gurbetci
yashlanmizin sorunlanna cézumler getirmek
Uzere yogun faaliyetlerde bulunan NISBO
"Hollanda Gé¢men Yashlar Sendikasr”
yetkilileri Sayin Berna Yimaz, Sayin Murat
Yimaz ve Sayin Berrin Sayin'in Vakfimizi
ziyaretleri ile baslayan munasebetlerin
Vakfimizin gurbetgi yashlanmiza da hizmet
sunma imkanlanm agmasi nedeniyle
mutluyuz.

2003 yilinin tdm insaniiga, milletimize ve
Akyurt Vakfi camiasina temennilerimle ...

Akil Defteri

Emel Danisoglu

TUrk Toplumunda es ve cocuklardan
sonra aile iginde yasayan en onemli kisiler
eslerin anneleri ve babalandir.  Ancak
ozellikle kentlerde, cekirdek ailelerde; bu
"Onemii kisilerin®, yani ailelerin kaklerinin,
durumu ciddi problemlerie dolmaya
baslarmstir.

Devlet Planlama Teskilat, Sosyal
Planlama Genel MdaduariGgdnce vapilan
yayin no: DPT 2313-SPGM 421)
arastrmasinin sonuclanna gore, ailedeki
yasllarn nerde oturdudu incelendiginde
hanelerin ylzde 62,9'unda yashlann kendi
evinde yalniz oturdugu, ylzde 23,9unun
anketin yapildidr hane halki reisinin yaninda
(genellikle erkek], yuzde 12.3'nun ise
cocuklanndan herhangi birinin yaninda
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oturdugu ortaya glikmistir. KGglk oranlarda
(yGzde 1] akraba yaninda ve huzurevinde
kalma sbzkonusudur.

Ayni arastrma sonuclanna kir ve kent
yerlesimi acisindan bakildiginda kentli
yashlarin yuzde 70'inin kendi evinde
oturdugu, bu oranin kirda ylzde 51,5 aldugu
gérulmastdr. Dogu ve guneydogu
Anadoluda yashlarla birlikte oturma oran
ylzde 40,4 iken, Karadeniz Bolgesinde ydzde
30,5 Ic Anadolu Bolgesi'nde ylizde 28,8, Bati
Anadolu Bélgesinde ylzde 18,0, Akdeniz
Bolgesinde ylzde en dusik 15,4'ddr.

Sézkonusu arastirmanin carpici
sonuglarndan birisi de ailelerin yaghlan ile
hergln gorisme sikiginin saptanmasidir. Bu
siklik koyde ylzde 46,1, iken kentte ylzde
19,7 o¢larak bulunmustur. Bu gdrismelerin
ylz ylze olmasi aciklik kazanmarmistir

Arastirmanin sonuglanndan bir  tanesi,
genclerin evienerek ayr ev agmasi ve yasllarla
ayri oturma olgusunun yayginhk
kazanmasidir. Ancak gdrusme  sikliklar)
yashlann nerede vyasarlarsa yasasinlar her
zaman toplumda énemsendikleri yolundadir.

"Empowerment”
Konsepti Yasli
Bakiminda Bir
Perspektif Sunuyor

Dr. Suile
NISBO

man Damra,
udurd

Son yillarda yash ve yaslanma
sorunsalinda "Empowerment" Uzerine
gittikgce artan bir vurgunun yapimakta
oldugunu gdzllyoruz. Yash kadin ve erkegin
kendisinde var olan guc ve enerinin baz
alinarak destek ve bakiminin yapilmasi
"Empowerment" kavrami kapsamina
girmektedir.

Holanda ve diger Avrupa Ulkelerinde, yasli
bakiminda, standart huzur ve bakimevi
konsepti; artan bir oranda yerini, yashnin
bulundudu konut ve cevrede, ihtivacina gore;
yash, olabildigince kendi gunldk islerini
yapmaya Ozendiriimekte, atul ve olumu
bekleyen '"bakim tdketicisi® konumundan
aktif, girisimci bir yurttas olmaya
yonlendirimekte ve yaslinin zihinsel ve
bedensel yeti ve becerileri temel alinarak
hizmet ve bakimin sunulmasi sdz konusu
olmakta.
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Ayni yasta olsalar da bir yashnin digerinden
daha az ya da cok destege intiyac olabilir
"Empowerment” konsepti; gereksinimin olup
olmadidl, gereksinim varsa bunun Olgek ve
boyutunun belirlenmesine bireysel bir yaklasim
yapimasinin Uzerinde durur. Zira; kabataslak
yapilan destek ve yardimiar, ne kadar iyi niyetle
yapilirsa yapilsin, blylk oranda yasllarda
pasifife neden olmakta, ve Ustelik bireysel
farkliliklar gozetimeden sunulan hizmet ve
bakim israfa yol agmakta.

Bu nedenle en guzel yaklasim; ilk once
yashnin iyi bir konsultasyondan gecirilerek neye
ihyiyaanin - oldugunun  saptamasi yapimall,
daha sonra da ihtiyag olunanin boyut ve
yogunlugunun belirlemesi yapiimali.

Bu agidan hizmet ve bakim sunanlarin yasl
bakimindaki parolasi "'muhta¢ olundudu kadar
bakim"olmali.

Kemik Erimesi
(Osteoporoz)

Emel Danisoglu

Dunyada 150 milyon insani tehdit eden
kemik erimesi (osteoporoz] sebebi ile ortaya
ckan kemik kinklan ve omurga sorunlan
insanlara ciddi acilar yasatmaktadir.

Sirt, bel agnlan, dik durmada zorlanma gibi
sikayetlerle doktora basvuran hastalann pek
cogunda asteoporoz yani kemik erimesi
hastalig ortaya ckmaktadrr. Kemik kGtlesinde
azalmayla ve kemik mikro yapisinda
bozulmayla ortaya cikan iskelet bozukluklan
kemiklerin kirilma riskini de arttirmaktadir. Boy
kisalmakta, kamburlasma olusmakta, kemik
deformasyonlan ortaya gkmaktadr.

Neden :

Kadinlarda kemik erimesinin sebebi
astrojen kaybi iken, erkeklerde testosteron
hormonu azalmasidir.

Sonug:

Kemik erimesinin en korkulan sonucu kemik
kinimalandir. En sik omurgalarda gordidr.
Stngersi bir yapiya sahip olan ve butln
viicudun yasam yukand tastyan omurga kemik
erimelerinden etkilenmektedir.

Kimler:

lleri yasta ve menapoz sonrasi kemik erimesi
nedeni ile kadinlarin boylan 15-20 cm. kadar
kisalabilmektedir. Kalca ve bilek kemikleri kolay
kinlabilmektedir. Kadinlarda gdrdime  sikiig
erkeklerden 4 kat daha fazladir

Genetik faktorler yani, ailede bagka kemik
erimesi hastasinin olup olmadigl, kullanian
ilaclar, 45 yasin altinda dogal yada cerrahi
menapoza girmis olmak, kisa boylu ve ince
yapill olmak, beyaz tenli olmak, dustk
kalsiyumla ( stit, yogurt, peynir, yas sebze yeme
eksikligi vb. ) beslenmek, D vitamini eksikligi,
egzersiz yapmamak, kemik yikimini hizlandiran
ilaclann kullanmimi ( kortizon, troid vb. ilaclar |,
yataga bagimil kalmis olmak, iltihapl eklem

u bl

Iki Konugumuzun Dogum Gunlerini Kutladik

21. Haziran 2002 gunu Huseyin Erdogan ve Glrman Atay'in
dogum guinlerini kutladik.
Konuklarimiza yasam dolu yillar dliyoruz.

hastaliklan gecirenlerde kemik erimesi daha
cok goruldr.

Korunmak icin Ne Yapmahyiz ?

= Sut ve sut urtnlerini bolca tuketmeliyiz.Bu
tiketimi yaparken yadgsiz UrlUnler
segilmelidir. Bir bardak sUt gunlik
ihtiyacimizin 1/4'nd saglar.

* Yesil sebzeler | marul, semizotu gibi )
yenmelidir.

* Balk ve deniz UrGnleri yenmelidir.
Pekmez, soya fasulyesi, dnerilmektedir.

* Guneslenmek ve bel egzersizi yapmak,
Ozellikle sabahin erken saatlerinde tempalu
yurdyusler yapmak yararldir.

« Sigara, alkol ve kahve tudketimini
siniflandirmak gerekmektedir. AKtif yasam
bicimini secmek, sdrekli olarak doktor
kontrollerini yapmak gerekmektedir.

(Kaynak: 13 Haziran 2002 Radikal Gazetesi )

Saglikh Yasam

Prof. Dr. RUmeysa Demirdamar

Saglkl Yasam ...... bu iki kelimeyi son
yillarda ne kadar sik kullamyor ve
kaygilaniyorum. Qyleyse ne gerekiyorsa
yapayim, uygulamak i¢in neler yapimasi
gerektigini soyle alt alta siralayarak buz
dolabinin kapadina surekli gorecedim
sekilde yapistrayim. Evet, bu iyi bir fikir..
Saglkl Yasam deyince aklma hemen
‘zayiflamak” geliyor. Ne fena, demek bunca
bu isle ugrasmis olmama ragmen benim igin
saglikl yasam=zayiflama. Olur mu oyle sey,
sadece zayif olarak ve zayf kalmami
saglayarak saglhikli yasiyorum
diyebilirmivim? Ahhh, Ahl Ne olurdu bir asir
once sismanlgin revagta oldugu, insanlarin
iyl yasadiklarini g&stermek icin olabildigince
yiyip icip de 'bir dirhem et binbir ayip orter

dedigi; o yeterince bilmemenin verdigi
rahatlikla yasiyor olsaydim. 2002'den 2003 ‘e
dogru hizla yaklastugimiz bu glnlerde
ayiplanmi etlerimle 6remek gibi bir [dkstim
olmadigina goére, en dnemli hazine olan
sagliklr yasam kavramini bilincli bir bicimde ele
almailnyim.

Arkama yaslanip, biraz sukunet i¢inde
dustntyorum! Simdi saglklh yasam igin
gerekenler listesi hazirlayabilirim.

SAGLIKLI YASAM TARIFESI:

Gerekli Malzeme (Bir kisilik tarifedir, gller yuz
ve lyi niyetle yasam soframdaki herkese de
verebilirim)

sdogru beslenme ................... her 6gun/1
yasam boyu
eduzenli hmh egzersiz .................. haftada

en az 3 kez, 20 dakikadan az olmamak kosulu
ile/1 yasam boyu

edlzenli ve kaliteli uyku ... her gece/l
yasam boyu(arada bir tutam eglence)
*dengeli bir ruhsal yasam ..... guntn her
saati/1 yasam boyu

* bir alct ben,

* bir 6lcl de cevrem

Yapihisi

Her glin ve her 6gunimde dogru besinleri,
zaylflama, sisman olma kaygisi tasimadan
almalyim. Cevremde yasayanlara da surekli
bir bicimde sismanlamisin, zayiflamisin
diyerek dedil de saglkl beslenme icin gerekli
olan artami yaratarak bu imkani
sadlamaliyim. iinde yasadigim cevre, ictigim
su kullandigm besinler temiz olmal ki
hucrelerim, doku ve organlanm da temiz
olsun. Zararh kimyasallarla, antibiyotiklerle,
hormonlarla, boya ve koku verici maddelerle,
radyasyonla kirlenmis su ve Dbesinleri
kullanarak; egzoz gazlan, fabrika bacalar,
sigara dumani, kalorifer atklaryla dolu bir
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havayr scluyarak hucrelerimi ne kadar temiz
tutabilirim ki? Gereginden fazla kalori tUketir,
yUkIG miktarda hayvansal protein kullanirsam
bedenimin Udretecedi atiklarin, wvucut
hicrelerime icinde yasanmast mimkdn
olmayan bir cehennem ortami olusturacagini
ve bunun da yaslanmay hizlandiracagini hic
aklimdan ¢karmamalyim. Hangi besinleri,
hangi O0gunumde wve hangi miktarlarda
tiketecegimi bilmek ve unutmamak icin sik sik
buzdolabimin kapagindaki bu tarife
bakmalyim.

Simdi, dogru beslenmeye duzenli himl
egzersiz ilave edebilirim. Aman dikkat, egzersizi
severek ve isteyerek, dinlenmeye yer vererek
dogru beslenmeye yavas yavas katmalyim.
Boylece bir yandan kan basinaim ayarlanacak,
kolesterolumu kontrol aluna alacagim ve seker
hastaligindan, hipertansiyondan ve kanserden
korunacagim bir yandan da gliclU kas ve kemik
yapimu strdirerek saglhikh bir vic(t kilosu edinip
surdurecegim (Vallahi bunlan dustinerek tarifeyi
hazilamak bile cok hos).

Artik duzenli ve kaliteli uykuyu kansimima
katmalyim ki, nefes almak, kalp atimi gibi temel
yvasamsal bazi islevierin strdGralmesi diginda
bedenimin kepenklerini kapatip vicudumu
tam bir dinlenmeye alayim.

Stres faktérind de en aza (mUmkOn olsa da
tamamen yok etsem) indirirsern bu isi becerdim
diyebilirim. Iyi de, stresi sadece ben
yaratmiyorum ki, genellikle benim disimdaki
faktorler etkili. En iyisi pozitif distnce ve soyle
birdua:

Tannm,

Degistiremeyecedim seyleri kabullenmem igin
huzur

Degistirebileceklerimi degistirmem icin guc

Ve ikisi arasindaki farki anlayabilmem icin de akil
ver (A Allarin (Adsiz Alkoliklerin HUZUR duasi)

Nasil?.. Ben bu tarifi cok begendim, umarnm siz
de begenirve uygularsiniz.

Misafir Albumu xim kimdir?

E. SADIYE ORBEY :

Girg Tarihi: 16/04/2001
1917 tarhinde Istanbul'da
dogmustur. Ev harimidir. ki
kizi, iki oglu ve bir torunu
vardir, Tavla oynamaktan ve
yarayds yapmaktan
haoslanir

FIKRET DARILMAZ :

Ging tarihi ; 16/04/2001
1928 tarihinde Sivrihisar'da
dodmustur. Ev hanmudir. Bir
kizi, bir odlu ve dort torunu
vardir. Dantel ve elisi
yapmaktan, fikra
yazmaktan ve anlatmaktan
hoslanr.

Sandik Odasi
Cennetten Bir Parca
SIRINCE

Canan Isik

Turkiye'nin guneybatisinda Efes'e
ugrayip, muhtesem guzellikteki dag koyl
Sirince'yi gorme sansini kagirmamak gerekir.
Efes'in bulundugdu Selcuk ilgesinden 8 km.
uzaklikta, sizi bu cennet kdsesine goturen
daracik bir dag yolu ile karsilasirsiniz. Etrafl
ugsuz bucaksiz ormanlik agacia cevrili bu
kutsal topraklardan yukariya dogru
urmanirken, yamaan soluna ve batisina
yayllmis Sirince koyd, cepecevre sararsizi...
Sirince; zeytinlikleri, GzUm badlan, seftali
bahceleri, cilek agaclan, titin ve pamuk
tarlalan Ege denizine paralel, Efes'in de yer
aldigi ovaya bakar. Selcuk yolundan 10-15
dakika sonra, tepeye dogru trmanirken,
doganin ve tarihi atmosferin sizi
sarmaladigini hissedersiniz Sirince'de.
Tepeye trmandiktan sonra; kucUk ugrak
yerlerinin, yerli kadinlann elislerini satuklar
sergilerinin, sarap evierinin ve koskocaman
agaclarin golgeledigi ana yol ¢ikar karsiniza.
Koyun ileri gelenleri ve yashlanyla sohbet
etmeye basladiginizda ise, Sirince'nin
(tarihteki adiyla Kirkinca'min), Kucuk
Menderes Nehrinin tasididi allvyonlara 5
Y.Y'da olustugunu ve antik sehrin yerlesime
olanak vermedigini Ggrenirsiniz. Hatta daha
fazlasint anlatiar size; Kirrkinca adinin,
baskalannin bu gudzel koyld kesfedip
yerlesmesini engellemek igin Cirkince olarak
degistirildigi de yer eder belleginizde.

1348 yilinda, Aydinogullan Beyligi Selcuk'u
ele gecirdiginde, Bizanshlar Sirince'ye
verlesmislerdi bile. 19 Y.Y'da, hepsi Yunanii
olan 1800 ev vardi Sirince'de. |.DUnNya Savasi
sirasinda, burada yasayan Yunanilar 1924
yilma kadar buray terkedip, Ulkelerine gog
ettiler.

Daha sonralan; Selanik'ten, Kavala'dan,
Provusta'dan ve diger Yunan
kasabalanndan Turkler, iki Olke arasindaki
nufus degdisiminden faydalanarak
Kirkinca'ya yeniden yerlestiler. Daha

MUKADDES CELEN :

Giris tarihi; 27/04/2001
1923 ‘tarininde
Istanbul'da dogmustur.
Meslek Okulu mezunu ve
ebedir. Ik kizi ve iki de
. torunu vardrr, Televizyon
seyretmekren hoslanir.

HUSEYiN VURAL :

Girig Tarihi: 02/05/2001
1926 tarininde Tokat'ta
dogmustur. Seker
Fabrikasinda isci olarak
cahgrmisuir. Iki kizi, bir oglu
ve dort torunu vardir.
Gezmekten ve kahveye
gitmekten hoslanir,

sonralan, izmir Valisi Kazim Dirin koyl ziyaret
ettiginde, Kirkinca adini Sirince olarak
degistirdi.
Tarih sayfalarindaki bu kisa yolculuktan sonra,
yeniden bu sirn dag koyumuze ddénelim
dilerseniz.
Daracik koy yolundan yukanya dogru adim
atmaya basladidinizda, gercekten de
bambaska bir dlinyarin kapilanni araladiginizi
distndrsundz. Tarin bilginizin esliginde bu
dag yolu, insan kokan toprad ile alir goturur
sizi cok uzaklara. Yolun kenarinda yer alan eski
evieri gordiginuzde ise, 19 Y.Y.'dan
gUnumuze kadar dokusu bozulmadan gelen
Sirince evieri hayrete dUstrlr bu defa da... Alt
kaun Uzerine tasan ikinc kat, farkll tas
yapisiyla da dikkat cekmektedir. Cerceveleri
kus, cicek ve yaprak motifleriyle bezenmis bu
evierde, el yapimi dantel perdeler de bdtin
guzelligiyle pencereleri stislemektedir.

llk gortste asik olunan koyde, restore
edilerek otele donusturdimus evler
cogunluktadir.  Geleneksel bag bozumu
senliklerine kaulmak, Agustos boéceklerinin
sarkianyla dinlenmek isteyenler; kdyln
otantik havasinda cok hos zaman
gecirebilirler...

Evierinin  bahcelerinde yemek servisi
yapan yore halki, portakal ve seftali

Yeni Misafirlerimiz

Adi Soyadi Girig Tarihi
Sehriya Atakh 06/08/2002
Leyltfer Hiinel 12/08/2002
Nice Yillara
(EKim, Kasim, Aralik)
Sukran Karalh 02/10/1928
Neriman Arslan 02/10/1930
Ali Suuri Ozar 19/11/1927
Suheyla Ardahanli 14/11/1929
Leyltfer Hinel 10/12/1993
Nazife Tasarslan 29/12/1931
E GURMAN ATAY :

Giris Tarihi: 07/05/2001

1941 tarihinde Ankara'da

dogmustur. Ciftgilik

yapristir. Iki oglu, bir kizi ve
Ug torunu vardir YUrlyGs
yapmaktan, kagrt oyunlan ve
tavla oynamaktan, kimes
hayvanlanyla udrasmaktan
haslanir.

“ EMIN YILDIR :

Giris Tarihi: 04/06/2001
1940 tarihinde Burdur'da
& dodmustur, 6gretmen okulu
mezunu ve emekli
ogretmendir. Bir kiz ve bir
oglu vardir. Tambur ve
mandolin calmaktan, kitap
okumaktan ve televizyon
seyretmekten hoslanir.
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agaclannin alunda -belki de baska bir yerde
hicbir zaman bulamayacaginiz- odun atesinde
pismis paticanl gdzleme, sarma, kuru fasulye
ikram ederler size. Yaninda ise, Uzerinde ki
parmak kopuk bulunan mis gibi ayran ikram
ederler.

Bu yemegin ardindan, yoredeki guzel yGzIQ,
gulerylzll teyzelerin sattigl pek cok faydall
bitkinin bulundugu tezgahlarla karsilasirsiniz.
Kekik, melisa, yasemin, ardig, papatya,
bunlardanyalnizca akilda kalanlardr,

Yokusu trmanmaya devam ettiginizde ise,
simdilerde restore edimeye baslanan iki Sirince
Kilisesinden 19 Y.Y.da yapilan "KUcUk Kilise"yle
karsilasirsiniz. Aziz St.John Kilisesi ise, 1832'de
insa edilmis olup, Efes MUizesi vyararina
Amerikan Dernedi tarafindan restore
ediimektedir.

Kliclk Menderes Nehrinin tasiyarak
olusturdugu bu guzel kasabaya veda ederken,
ashnda cok yakin bir zaman sonra yeniden
karsilasacagnizin  heyecan coktan sarrmistir
kalplerinizi... Ve iste bu anda, Yunanh yazar
Dido Sotiriyo'nun "Anadoluya Selam" adli
yapitinda soz ettigi bir cimle gelir akliniza:

"Eger yerylzinde bir cennet varsa, Sirince
kesinlikle onun bir parcasidir.”

Insanlik tarihinin her déneminde birgok
medeniyeti kucaklamis Anadolu... Her kans
topraginda degisik kulturlerin izleri bulunan,
bircok dinin kutsal saydigr degerlere sahip
Anadolu. Iste yine bu kutsal mekanlardan
birisini, Selcuk'ta BulbUl Dagi'nda bulunan
Meryem Ana Evini anlatmak istiyorum sizlere.
Antik Efes Kenti'nin 7 kilometre kadar
glneyinde, Aladagin Gstinde Hz Meryem'in
son yillann gedirdigine inanilan evdir. Meryem
Ana'yl Kudus'ten kagirarak buraya getiren Aziz
Yuhanna'nin mezari da burada
bulunmaktadirYatalak bir rahibe olan Alman
Katherina Emme Rich (1774-1824), bdyle bir
yeri dustinde gdrdigUnu ileri strerek; ayrnntili
bir sekilde tanimlarmistr.

fzmirdeki Lazaris Kesisleri, 1891'de bu
bilgilere dayanarak yaptklan arasturmalarda
Efes yakinlarnda anlatilanlara uyan kuclk bir
yapinin kalintlanyla, yaninda bir su Kaynadi
buldular. Kesisler araziyi satin aldiktan sonra,
burayr Selcuk kasabasina badlayan bir yol
yaptirdilar ve her yil bir hac téreni dizenlemeye
basladilar. 1960'arda Vatikan, Meryem Ana'nin
son wllanni bu evde gecirdigini onayladl
1967'de Papa VI.Paul, bu evi ziyaret edip kutsadi
ve Meryem Ana Evi'ni kutsal hac yeriilan etti.
Bahcesinden iceriye adim attiginiz  andan
itibaren, huzur ve sukunet buldugunuzu
hissettiginiz Meryem Ana Evi; Ege Bdlgesinin
hatta Selcuk-Sirince'nin  hakl gurur kaynadr
oldugu kutsal bir dederdir.
Sirince'yle ilgili anlatlacak stz tukenmez. Tarih
sayfalarinda yaptigimiz yolculuga,
efsanelerimizle devam etmek istiyorum bu kez
det:

Akyurt'ta Neler Oldu?

* 30 Temmuz 2002 tarihinde Japonya'dan
Ulkemize gelen bir grup Japon Misafir bizi
zivaret ederek, misafirlerimizi sarki, oyun ve
hediyeleriyle mutiu ettiler

+18 Agustos 2002 tarihinde Akyurt
Belediyesinin organize ettigi konserde
Buyuk Anadolu Otell' nde gerceklestirilen
misafirlerimiz zevkli dakikalar gecirdiler.

26 Temmuz 2002 glnd
yaptigimiz Kizilcahamam
Piknigi sicak yaz glinlerinde
hos bir mola oldu

30 Temmuz 2002 gunu
yasamevimizi ziyaret eden
Japon konuklar sarki ve
danslari ile hem eglendirdiler,
hem eglendiler.

Gelecek Gunlerdeki
Faaliyetlerimiz

Ekim

* Okey Turnuvasl

* Sinema (Mumya Firarda)
* Dogum GUNu Kutlamasi
* Abant Gezisi

Kasim

* Anitkabir Ziyareti ( 10 Kasim))
* Tiyatro

= Dogum Gunu Kutlamasi
Aralik

* Sinema

= Dogum Gunu Kutlamasi
* Yibasi Balosu

Sahibi : Akyurt Vakfi Adina : Mete BEORA

AKYURT VAKFI

AKYURT YASAMEVI
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