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Akyurt Vakfi; bagimsiz yasam sirecini
devam ettiren yasl insanlanmiz igin
yuksek standartll Yasamevleri tesis
stmek icin kurulmug ve “Yaslilarina layik
hizmeti veremeyen toplumlarn , millet
olma hakki yoktur” inanciyla bir araya
gelerek elele vermis olmanin gururunu
tasiyan, hepsi birbirinden degerli vakif
mtevliileri ve tim calisanlar ile Glkemiz
icin bir umut olmanin &tesine gegmistir.

Sayin Semra Sezer hamimefendi'nin,
manevi oOnderliginde yaptigimiz
calisma, bize KASEV (Kadkoy Saglk
Egitim Merkezi Vakfi) ve Akyurt Vakf
birlikteligi ile daha genis halk kitlelerini
kucaklama ve yasam kalitesini
artirmaya yonelik cabalan desteklemek
igin hizmet sunma firsatl yaratmistir.

Bu ilkeli amaci gelistirmenin ilk adimini;
Akyurt Vakfi ve Kasev Bagkanlan
olarak, 4.Mart 2003 tarihinde, Sayin
Semra Sezer hanimefendi'yi konutunda
ziyaret ederek gerceklestirdik.

Bu ziyaretimizde; pek gok nokia da
Sn.Sezer'in sicak ilgisi ve desteginin
verdigi given ve ivme ile ulkemizde
yashlik hizmetlerinin Sivil Toplum
Kuruluglan eli ile daha etkin bir
yapilanmaya kavusturulacag, yaslik
sorunlarina iliskin bir Tarkiye
platformunun (TURYAK- Tarkiye Yashiik
Konseyi) olusturulacagr acikhk
kazannmstir.

Bu ulvi igbirligi sonucunda olus-
turulacak platform, gelecekie bu
konuya ilgi gosterecek kigi ve kurulug-
larin katiimlanni da saglayarak blylye-
cektir.Geligtirilen bu génulld kuruluslar
zinciri gerek koordinasyonun saglan-
masi, gerekse kit kaynaklarin birles-
terilmesi yolunda énemli temel taslan
olusturacaktir.

Bu konuya destek verenlere ve
gelismesine yardimei olacaklara engin
basarilar ve tesekkirlerimizi sunuyoruz.
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Dinyada yash sayisi
artiyor.

Dunya nufusunun 10°da 1'ini 60 yas ve UstU
olusturuyor. DUnya Uzerindeki yagllarin sayisi
artarken, 2050 yilinda 60 yas ve Uzerindeki ndfusun
2 milyara ulasacagini ve 60 yagindakilerin sayisinin
cocuklarin sayisini gegecegdini tahmin ediliyor.
Dunya Saglik Orgutt (WHO) ve Birlesmis Milletler
(BM) verilerine gore, yasam suresinin uzamasi ve
dogum oranindaki dusls nedeniyle diinyada 60 yas
ve Ustll niifus , hicbir yas gurubunda olmadigr kadar
hizla yukseliyor.

Verilere gore, son 30 yilda dinyadaki 65 yas ve
lizerindeki kisilerin sayisi ylzde 63 oraninda artig
gosterdi.

Dunyada 60 yas tUzerindeki nufusun 2025 yilinda 1.2
milyara, 2050 yilina kadar da 2 milyara ulagmasi
bekleniyor.

Verilere gore, dinyada 2002 yilinda 629 milyon olan
yasl sayisi toplam nufusun 10'da birine denk geliyor.
2050 yilinda ise 60 yas ve Uzerindeki ndfusun 2
milyara ulasarak, toplam nifusun &'te birine denk
geleceyi ve 14 yasin altindaki nufustan daha fazla
clacag tahmin ediliyor.

2150 yilinda ise 60 yas ve Ustindekilerin toplam
nifusun 3'te 1'ine denk gelmesi bekleniyor.

TURKIYE'DE DURUM

Tirkiye'de ise 2000 yilinda ylUzde 5.8'ya ¢ikan
yasliarin nifusa oraninin 2005 yilinda ylzde 6.3'e,
2010 yilinda ise 7.1’e ¢ikmasi bekleniyor.
Turkiye'de 65 yas Uzerindeki kigilerin ylizde 90'Inda
genellikle kronik bir hastalik, ytzde 35'ini 2, ylzde
23'Un0 3 ve yuzde 14'uUnlde 4 veya daha fazla
hastalik bir arada bulunuyor.

Yasgh olumleri de genellikle bu hastaliklara ve
komplikasyonlara bagli olurken, yash élimlerinin
yiizde 43'U kalp hastaliklari, ylzde 10'u ise kanser
nedeniyle gerceklesiyor.

WHO SAGLIKLI YASLILIK ICIN UYARIYOR
Yasl sayisinin hizla artmasi nedeniyle WHO, Ulkelere

yaslanmakta olan insanlarin saghklarinin
yutseltiimesini saglayacak politikalar gelistirmede

rehberlik edecek. Buna gore, saglkl yaglanmanin
basglica dayanag, gocuklugun erken dénemlerinde

baslayan, bulasic
engellenmesi...
Yaslanmayla bulasici olmayan hastaliklardaki artis
gibi sikintilar ortaya ¢ikiyor ancak, saglkli yagam
tarzinin tesvik edilmesi ve yerine onleyici eylemlerde
bulunmasiyla bunlarin Ustesinden gelinebiliyor.
Arastirmalara gore, seker veya kalp rahatsizliklari
gibi kronik hastalarin kokeni, gocuklugun erken
donemlerinde hatta daha éncesine kadar uzaniyor.
Bununla beraber bulasici olmayan bir hastaliga
yakalanmada veya bakima muhtag hale gelmede,
yasin ilerlemesi, fiziksel aktivite etsikligi, tdtin
kullanimi, alkol bagimhligl, yasam boyu yetersiz
beslenme temel riski arttiran faktérler clarak
siralaniyor. WHO, saglikli yaglanmak igin sunlar
oneriyor:

-Hastaliklarin ve muhtaghgin baslamasina katkida
bulunan yoksulluk, disuk okur-yazarlik orani ve
egitimsizlik gibi faktorterin saptanmasi.

-Alkol bagimlilig ve tutin kullaniminin yagam boyunca
kontrol edilmesi.

-Yeterli ve saglkh gida ile beslenmenin kigilk
yaslardan itibaren temini.

-Her yasta fiziksel aktivitelerin, sporun desteklenmesi.
-Guvenli cevrelerin yaratiimasi.

-Onemli ve guvenilir ilaglara ve gézlik, koltuk degnegdi
gibi destekleyici araglara erigme imkaninin
arttinlamasi.

-Onlenebilir duyma yetersizlikleri ve korlagun
azaltilmasi.

-Bakimin, ilginin devamiiligin saglanmasi ve bazicilann
desteklenmesi.

olmayan hastaliklarin
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Bir varmis,
bir yokmus.

Emel Danisoglu

“Sen, ebediyen ¢ocuk kalmayacaksin.
Onlar, sen nasilsan éyle idiler..."

36 yil devlet memuru alrak gérev yapmigtim. Dile
kolay.. kiclk heyecanl,caliskan bir kiz olarak girdigim
memuriyette onurla,sevgi ile yillar yilari kovalamisti.
Ben hep ikinci evim olarak gérmustim calistigim is
yerlerini... Zaten. sadece iki farkll kurulusta
calismistim. Ik yillar 6grenecek gok seyim vardi.
Yeni bir Universite okuyor gibiydim.

Burokrasinin kendine ait kurallar vardi. Dili
vardi.Takdim bicimi, toplanti adabi vardi... Ama ben
bir kayit cihazi gibi butin bu yeni 6gretileri deneyleri
kapiyordum, kullaniyordum.

Ozel hayatimda ki gelismeleri kardes kadar yakin
mesai arkadasglarimla paylasiyordum. Sorunlar,
sevingler, basarilar derken, ¢ocuklanmin dogumu,
yuvaya gidisleri, okula haslamalar, anne-baba
kayiplari,hep bu 36 yil icinde oldu.

Ust duzeyde gérevler yaptim. Tirkiye igin 6nemli
yurtici , yurt disi toplantilara katldim. Onemli kararlann
altina imza attim.Pek c¢ok, makale ve kitabim
yvayinlandi. Blylk haz ve doygunluklara erismistim.
Ama sonunda karar verdim. Emekli clacaktim...
Saglikla, yavrularimla, dostlarimla ve 6zel ilgi
alanlarimla daha yakindan ilgilenecektim. Dostlanmla
akrabalanmla, kosar bir sekilde, hafta sonlar veya
0glen aralarinda degil, istedigim saatlerde
bulusacaktim. Uykumdan saatle kalkmayacak, saate
bagimli olmadan uyuyacaktim.istedigim kitaplari
okuyacak, istedigim bildirilerin altina imza koyacaktim.

Calistigim isyerinde yapilan guzel bir térenle
emeklilige ik adim atum. Cigeklerimi kucakladim.

Hediye edilen altin bilezigimi koluma taktim.
Odacisindan mustesarina kadar herkesle helallestim...
Agladim...Pekgok duygu dolu "ani" gdzlerimin
onunden gecti.Artik kocaman bir kadindim.
Memuriyete yeni girmis genglere edecegim nasihatlarn
da etmeden gikamadim ¢alist@im kurumdan...

Hava soguktu... Yagmur mu, kar mi yagiyordu, pek
hatirlamiyorum... Gozyaslarim, sicim gibi
yanaklanmdan stzUlUyordu... Artik bagka birisiydim.
Artik kendimdim.Herzaman gug buldugum, mensubu
olmaktan gurur duydugum kurum baskalarinindu...
Ben artik, o kurumun eski bir emeklisiydim.

Evime déndugimde; evime, esyalarima bir baska
gozle baktim. Ik isim kUtuphanemi yeniden
duzenlemek oldu. Makalelerim, kitaplanm ...

Kizim ,6zgegmisimi bilgisara gegirirken “anne, ne
cok sey yapmigsin ve ne ¢ok yayin gikarmigsin,
sasirdm” dediginde; dyle duygulandim ki.. Ne ¢ok
gcaba , ne gok emek yarabbi !

Sabahin erken saatleri T.C Ziraat Bankasi tika basa
emeklilerle dolu. Emekli sandigindan , aylik alanlarn
bizim mahhalledeki butin karne sahipleri burada.
Bekledim, bekledim, sikildim, vazgectim. Kendimi
cok mutsuz ve kétd hissettim. Bunun igin miydi
bunca yilin kosusturmasi! Eve geldim. Canim ¢ok
sikilmistr.

Boyle bir muameleye layik degildim. Kendimi
bagkalarin Ustline atarak, yillarin emedi olan, emekli
maagimi bu sekilde alamazdim. Ziraat bankasina
uzun bir stre ugrayamadim. Uzgundim...

Neyse ki , Turkiyede iyi seyler de oluyor. Kisa bir
sUre saonra, emekli, dul ve yetim ayhg alanlarin
dogum tarihlerine gére farkl gunlere bélundagind
ogrendim. Emekli sandigi insan kiymeti bilen, iglerini
dlzenli yapan saygin bir kurulustur. Dogum tarihimin
son iki rakamina gére bizlere bildirilen gunde, gittim
Ziraat Bankasina. Bu arada bagka bir basit teknelajik
gelismenin daha uygulamaya kondugununa tanik
oldum. Ayliklarini almak Uzere gelenler, sira numarasi
figlerini alip kendilerine oturmalari icin 6zenle
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dizenlenmis bolimde, siralarini bekleyebiliyorlardi.
Cok mutlu olmustum. Kiguk insani duzenlemeler,
beni mutlu ediyor, istek ve beklentilerimde de
degismeler oluyordu. Ariniyordum.

Mart basinda u¢ ayhigimi almaya gittigimde daha
bagka olumlu gelismelerin de baslatimakta oldugunu
odrendim. Ayigimizi hemen cekmek yerine talimatla
bankadan “fon” alinabilecegini, boylece sinirli
tasarruflanimizinda artirilabilecegini, 6nimuzdeki
aylardan itibaren de elektirik, gaz , telefon gibi aylik
fatura ddentilerimizin de talimat verilerek emekli
ayligimizdan otomatik alarak ddenebilecedi mijdesini
aldim.

Herkes ¢aligirken farkl bir ugras icerisinde hizmet
etmisti.Kimisi gesitli rGtbelerde asker olarak, kimisi
yaramaz pirll pinl 6grencilerle tahta basinda, kimisi
santiyelerde karayollannda, kimisi TUrkiye'yi iyi temsil
etsin diye yurtdisinda mizakere masalarinda, kimisi

dglenleri memurlar doyurmak i¢in tencere buharinda,
kimisi birbirine hiddetle bagiran insanlar arasinda
mahkeme koridorlarinda gencliklerini emeklerini
sunmustu. Onlarda adi Ustinde emek verdikleri
yillardan dolayn “emekli” adini almiglardi.Bu ayliklarini
en saygin bicimde cekme hakkina sahiptiler...Insan
onuru zedelenmemeliydi. Emekli Sandigi kiglk
duzenlemelerle mutulugu emeklilerine tattirmiglardi.

Emekli olmak yasamin Gglncl bir dénemi. Bu
donemde daha gok sagliga ve saygiya ihtiyag var.
Daha dingin, kosturmasiz ama farkll ugraslarla yasami
yeniden dizenleme ¢agdl... Bilgelik ve bu bilgelig
engin bir hosgdru ile besleme ¢agdl... yasamin sevginin
, saatlerin glinesin, doganin ¢ocuklarin, dostluklarin,
iligkilerin aksam Ustllerinin farkina varma, 6zimseme
cagl. Kendinle kavgalarini bitirme, barisma ve bagka
asklara génul verme cagi. Her yasta ve ¢agda haz
duymak ve mutlu olmak gerekmez mi?
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ONEMLI DUYURU !

Yiksek Saghk Surasi’nin aldigi kararda; 65 yasin (izerindeki kigilerin
yapacaklari hukuki iglemlerle ilgili olarak, yaslilardan saglik raporu
istenmesi ve bu islemin rutin hale getiriimesinin, yaslilarin "haysiyetini

Kirici ve ayrimci bir uygulama olarak goruldigu” ifade edilmistir.

Avrupa Temel Haklar Sartnamesi’nin 21. maddesinin, yas nedeni ile
ayrimciligi yasakladigi, Medeni Kanunun da “ayirt etme gtictine sahip,
kisith olmayan her ergen kisinin, fiil ehliyetinin oldugu genel kurali”
getirdigi belirtilen kararda, bu durumun aksini idda edenlerin, iddialarini

ispatla sorumlu oldugu sonucuna varilmistir.

Bu amagla istenen “Rapor”, ancak yaslinin akli melekesinin yerinde
olmadigindan ciddi dlciide kusku duyulmasi veya bu konuda sikayet

olmasi halinde talep edilebilecektir.

Boylece, Yuksek Saglik Surasi, 65 yasin Uzerindeki herkesten “akde
ehliyet raporu” istenmesinin dogru bir iglem olmadigi ve ayrimcilik
yarattigl sonucuna varilmistir. Dolayisiyla artik ciddi bir sikayet yok ise,
hic bir yash bireyden, yapacagi hukuki iglemler icin bu rapor (eski

uygulamada sadece 24 saat gecerliligi olan) istenmeyecektir.
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' Yagamevi misafirlerimizden
Ercan Dede

Yeni Ufuklar Cocuk Yuvasi

minikleriyle bulustu.

AKSIAD Yonetim Kurulu Bagkani

Sayin Irfan Giral ve Yénetim
Kurulu Uyelerinin yasamevimizi

zZlyaretleri
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Yagsam Evleri

A

KASEV VAKFI Ogretmen Dinlenme Evi
Ozel Bakimevi Acildi.

1986 yilinda kurulup 1987 yilinda tescili yapilan, kamuya yararl hizmetler
veren KASEV (Kadikdy Saghk Egitim Merkezi Vakf) Turkiye genelinde
dgretmen, emekli 63retmen, yash ve bakima muhtag kimselere saglik,
sosyal hizmet ve yaslilik hizmetleri vermeyi amaglayan hizmetleri
cercevesinde Tuzla, Aydintepe yoresinde yer alan Kasev Vakfi Kamil
Cetin ORALER Kampusiinde bulunan Dinlenmeevi — Huzurevi binasinda
20 Temmuz 2002 tarihinden itibaren bu calismalarina ek olarak “Ozel
Bakim” bélimind de hizmete agmis bulunuyor.

Kasev Vakfi'nin bu 130 odal 134 kisiye ¢agdas ve modern yashlik
hizmetleri sunan ve ancak benzerleri Avrupa ve Amerika'da bulunan
tesisinde 24 saat hemsire, saglik ve revir hizmeti ile 24 saat hizmete
hazir ambulans, hekim ve uzman hekimler gbzetiminde diyet uzmani
kontroliinde sakinlerine “6nemli olan yasamdan emekli oimamaktir”
slogani ile “yasama yeni bir pencere” agacak tarzda donanimla faaliyette
bulunmaktadir.

Yeni hizmete acilan 6zel bakim bolimi de yatalak, bir bagkasinin yakin
destegine bagiml, Parkinsonlu, Alzheimer hastalari icin 6zel hizmet
ve yasam destegi ile bakim hizmetleri verilebilmektedir. Yataga kismen
bagimii ya da demansli, zihni faaliyetleri yetersiz, mutlaka bir bakicinin
Ozel destegine ihtiyag duyan yasli hastalar igin boyle bir tesisin onemi
cok blyiktir. Ayrica bu serviste, hastane sonrasi bakimi hizmetleri de
verilmektedir. “Dini unutmamak, buglini yasamak, yarini disinmek”
gerek ve Kasev Vakfi’nin bu dncii ve ciddi caligmasinin bagka kuruluglara
da érnek olmasini istiyoruz. Kasev Vakfi'nin “yasama yepyeni bir
pencere” agan bu génilli calismalarnnin gelecekte de geliserek stirmesini
diliyor, bu énemli tesisin agilisini sizlerin bilgisine sunuyoruz.

Akyurt Vakfi Yasamevleri;

Tum ileri yas bakim gereksinimlerinin karsilandigr Destekli yasam,
Temel saglik hizmetlerine oncelik veren Saghkh yagam,

Givenlik onlemlerinin alindigl Giivenli yasam,

Hayatin glzelliklerinin yasandigi Keyifli yagam,

Baskalarina muhtag olmadan siirdirilen Bagimsiz yasam,
Yalmnizliktan uzak ve aktivitelerle dolu Sosyal yagam,

icin “Yeni bir yasama mutlu bir adimdir.”

Bagislarimiz icin: T.C. Ziraat Bankasi - Akyurt subesi no: 49038

Sahibi:

Yayina hazirlayanlar:

AKYURT VAKFI:

AKYURT YASAMEVi:
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Penbe Sirakaya
12.01.1926

Metin Sengondil
17.01.1942

Ercan Ansen
23.01.1937

Tulin Meydan
10.02.1943

Nurhan Giirsoy
11.02.1947

Osman Ozulu
01.03.1928
Azize Kosar
02.03.1936

Hasibe .im ir
15.03.191

Asiye Soysal
21.03.1915

Abdullah Atlihan
25.03.1341



