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Kim Kimdir?

Akyurtta neler oldu?

Baskan'in Notu

Mete BORA

Akyurt Yasamevinin temel atma toreni
daha dun gibi. ..

Arkasindan gelen Vakif kurulusu...

“Yashlarina layik hizmeti veremeyen
toplumliarin millet olma halda yolctur”
inancinda birlesmis hepsi  birbirinden
degerli Vakif Mdtevellileri ve ttim calisan-
larimizin “Yeni bir Yasama Mutlu bir
Adim” slogani ile baslattiklari o ¢cok hos
cahsmalar... Akyurt Yasamevinin acilisi
ile, sevgi ve cosku dolu hizmetlerin,
bunlar defalarca haketmis yashlarimiza
sunulmaya baslanmasi... Butun bunlar
uzun bir yolun sadece baslangici.

Vakfimizin Gorev Bildirgesinde tanimla-
nan hedefler ve esaslar dahilinde “ileri
yasta kaliteli ve mutlu bir yasam” kavra-
mini yurt capinda gerceklestirmek Gzere
girisimlerimiz hizla devam etmektedir.

Vakfimiz her cevreden takdirle izlenil-
mektedir. Henlz birinci yihmizda, Va-
kiflar Genel Mudurlugu’'nce Yiin Vakfi
secilmemiz bizleri onurlandirmustir. Bu
sevinci tum camiamiz ile paylasmak-
tan kivang duymaktayim.

Seyir Defterimizin ikinci sayisinda siz-
lere yeni mujdeler verebilmek Gmidi
ile sevgi ve saygilarimi sunuyorum.

Bir Sevda Masali

I Nice Yillara...

[Nisan, Mayis, Haziran|

' ' Sigarayi Birakanlar...

‘ Gelecek Gunlerdeki Fa-
aliyetlerimiz

Nisan, Mayis, Haziran 2002

Prof. Rimeysa Demirdamar

Biz, Akyurt Vakfi'nda gdrev alan Mute-
velliler, Yonetim Kurul Uyeleri, Temsil-
cileri ve Danismanlar, Yonetim Kurulu
Baskanimiz ve Vakif Kurucu Uyesi Sa-
yin Mete Bora; yash ntufusumuza hiz-
met vermeyi amac edinen Akyurt Vak-
fi'na gonul verdik, sevdalandik.

Jstiyoruz ki, siz okuyuculanmiz da \Vak-
fimizin “Gérev Bildirgesi“ni birinci sayi-
mizda bizimle paylasin.

SEYIR DEFTERI-1

AKYURT VAKFI : Kimiz? Neyiz? Ne yap-
may! amaclyoruz?

= Bagimsiz yasama surecini devam
ettiren yash insanlarimiz icin yuksek
standarth Yasamevleri tesis etmek
amaci ile kurulmustur.

»  Amacimiz, Dunya uygulamalarnni
yakindan izlemek ve faaliyetlerimi-
zin evrensel nitelikte olmasini te-
min etmektir.

= Akyurt Vakfi, yash nufus icin gerek-
li olan, ancak henUz objektif kistas-
larla belirlenmemis Urdn ve hizmet-
ler hakkinda bilgi toplayacak, bilgi
aktaracaktir.

= Yash nufusa iliskin kurum ve kurulus-
larda gorev yapacak uzmanlarin
meslek oncesi ve meslek ici egitimle-
rinin saglanmasi icin ulusal ve ulusla-
rarasi kurumlar ve kamu idaresi ile
birlikte ¢alismalar yUrltecektir.

= Ulusal ve uluslararasi teknik imkan
ve teknolojiden yararlanilabilecek
kaynaklar da harekete gecirilerek
Ulkenin farkh bolgelerinde yash nu-
fusa yonelik yatinmlar gerceklestiri-
lecek, bu yatinm ve egitim faaliyet-
leri ile modern bir sosyal sektor is-
tihdam alani da yaratimis olacaktir.

= Akyurt Vakfi, yash ndfusa yoénelik
tesisi olan ve yeni tesisler kurmayi
amaclayan kisi, kurum ve kurulus-
larla ihtisas bilgisi ve isletme tekno-
lojisi aktarmayi hedeflemistir.

= Toplumsal gérevlerini gerektiginde
Devletin ilgili kurumiari ve beledi-
yeler gibi kamu kuruluslari ile birli-
gi de yayayarak hizmet olanagi
saglayabilecektir.
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AKYURT SEYIR DEFTERI

Nisan, Mayis, Haziran 2002

= Akyurt Yasamevi tesislerinin bir gru-
bu, maddi olanaklar sinirl kisilere
Ucretsiz veya dusuk Ucretle hizmet
verirken, diger bir grubu ise, orta
ve Ust gelir grubuna ydnelik ola-
caktr.

Akyurt Vakfi Yasamevleri :
= TOm ileri yas bakim gereksinimleri-
nin karsilandigi DESTEKLI YASAM,

= Temel saglik hizmetlerine oncelik
veren SAGLIKLI YASAM,

» Guvenlik 6nlemlerinin alindigi GU-
VENLI YASAM,

» Hayatin guzelliklerinin devam ettigi
KEYIFLI YASAM,

= Baskalarina muhtac olmadan sir-
durdlen BAGIMSIZ YASAM,

= Yalnizhktan uzak, aktivitelerle dolu
SOSYAL YASAM

Icin “YENi BIR YASAMA MUTLU BIiR
ADIM” dir.

Cagdas Gelismeler

Emel DANISOGLU

Birlesmis Milletlerce 8 - 12 Nisan 2002
tarihleri arasinda Ispanya’nin baskenti
Madrid'te “Il. DUnya Yashhk Kongresi”
toplandi. Devlet, yerel yonetimler, aras-
tirma kurumlan ve sivil toplum 6érgtle-
rinden bulyuk bir katihm saglandi.

Ik olarak 1982'de toplanan Kongre,
aradan gecen 20 yilda, yapilanlar de-
gerlendirdi. Her Ulkeye 7 dakikada po-
litikalarint ve hizmetlerini sunma firsati
tanindi. Bu Il. Kongrede gelismekte
olan Ulkelerin ihtiyaclarina dikkat ¢ek-
mek, her yastaki birey icin bir toplum
temasi olusturarak, ozel sektdr ve ka-
munun isbirligini saglayabilmek, ku-
saklararasi dayanismayi artirmak icin
onlemler almak gibi yeni politikalar
turetmek hedeflenmistir. Bu amacla
“Yashilar Icin Uluslararasi Bir Eylem
Plani” da hazirlanmistir.

“Yillara yasam eklemek” bu kongrenin
temel slogani olmustur. Sivil toplum
orgutleri icin kongre oncesi duzenle-

Bizi Ziyaret Edenler

Cumhurbaskanimizin esi sayin Semra SEZER Hanimefendi 21/12/2001 ta-
rininde yasamevimizi ziyaret ettiler. Beraberindeki heyette sayin Muser-
ref NEHROZOGLU, sayin Zarife SEVIM, sayin Huriye GUR, sayin Sabiha KU-

SAN ve sayin Mtge SENERI vardi.

Yasamevimizde cay saatimize de katilan sayin Semra SEZER bizlerle sohbet
etti. Kendilerine tesekkdr ederiz.

Sayin Semra Sezer'in Akyurt Yasamevi'ni Ziyareti

nen forumda; yashlarin haklar ve kal-
kinma bashgi alunda, yashhk ve yok-
sulluk, sosyal refah, saglk ve cevre ko-
nulari islenmistir.

Artan yasam umudu, dogumlardaki
azalmanin yol actigi demografik de-
gismeler yashlann toplam nufus icin-
deki oraninin hizla bayGmesi anlami-
na gelmektedir. Yashlann gelismis Ul-
kelerin nufusundaki paylarr artarken,
ailenin kuculmesi, geleneksel destek
mekanizmalarinin zayiflamasi, kadinin
calisma hayatina katimasi yashlarin
korunmasina yénelik hizmetler ihtiya-
cint artirmistir.

Dunya nufusunun 2030 yihnda 60 ya-
sin Uzerindeki yashlann sayisi 1,4 mil-
yara cikacaktir. Artisin buyuk bir kismi
gelismekte olan Ulkelerde, yaridan faz-
lasi Asya'da ve dortte birden buytk bir
kismi da Cin‘'de clacaktir.

Vakfimiz; Danya Il. Yashilik Kongresi ka-
rarlarini, eylem planini, calismalarini
yakindan takip etmektedir.

Aktar Dukkani

Yediklerimizin ictiklerimizin saghigimiza
faydalarini biliyor muydunuz?

Yulaf : Sinir yorgunluguna ve depres-
yona iyi gelir Kalinbagirsagi kansere
kars koruyucu etkisi vardir. Kan koles-
terol miktarin dasurdr.

Marul : Burkulan eklemlerinizin sis ve
morluklan icin eklem yerine bir marul
yapragi sarin. Saat basi veya iki saatte
bir degistirin. Marul bagirsak spazmi-
niza da iyi gelecektir.

Kereviz : Tohumlarnndan demlenen
cay romatizmal agrilarda kullanilir. Ke-
reviz tohumlanm antioksidan olarak
da kullanabilirsiniz. Yemegini pisirdigi-
miz kerevizin afrodizyak etkisini biliyor
muydunuz?

Pancar : Cig, rendelenmis pancar ka-
racigere iyi gelir, safra kesesi enfeksi-
yonunda da kullanilir. Aksamdan ka-
lanlara taze pancar suyunun iyi geldi-
gini soyleyebiliriz.

Turp : Haslanmisi hemoroid tedavisi
amaci ile yenir.

...... devam edecek.
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AKYURT &EYIR DEFTERI

Nisan, Mayts, Haziran 2002

Sandik Odasindan

Karyagd: Hatun Turbesi
Canan ISIK

Nerede bir kadin eren tlrbesi varsa; ar-
dinda mutlaka bir hGz(n, bir caresizlik
vardir. Canku biliriz ki, kadin erenin ar-
dinda yazyillarin unutamadigr bir ask
hikayesi, bir ayrihk masali, bir yarek ya-
nigr muhakkalk vardir. Ana olarak, sev-
gili olarak, kadin kisi ansizin cikagelmis-
tir, yine ansizin cekip gidecexktir.
Ankara’da yasayip da, Karyagdi Ha-
tun’un tdrbesini bilmeyenimiz var mi-
diracaba? Opera Meydan denilen
meydanin bir kosesine siginmis olan
tarbe, bilirsiniz mumlarla doludur. Zi-
yaretcileri cogunlukla kadinlardir; ¢co-
cugu olmayan gelinler, evlenme cagi-
na gelip de uygun bir es bulamayan
genc kizlar, dertli cileli analar ondan
medet umar, nazlarini ona gegcirirler...
15. yuzyilda yasayan Karyagd: Ha-
tun‘un tlrbesindeki kitabe :

Ah! Vaveyla ki cellad felek

Hake saldi bu guli nazildtir

diye baslar. Burada yatan hatun Kisin-
nin bir gul kadar nazik oldugu, ancak
acimasiz felegin elinde ziyan oldugu-
nu anlatir bize.

Kapida turbeyi arada sirada temizle-
yen nur yGzla, intiyar teyzeyle karsila-
sirsaniz, bakin neler anlatir sizlere...

...Zaman zaman icinde Ankara’nin en
guzel kizlarindan biri al duvak takinip
gelin olmus. Vardigi geng, yagiz, yaki-
sikli bir Ankara efesi; kadir-kiymet bilir
kisizade imis. Birbirlerini pek sevmisler,
pek anlasmislar. Gel zaman git zaman,
aradan vakitler gecmis, gelin kizin al
duvagl solmadan kaynata, kaynana
baslamislar tazenin ydzine bakma-
ya... Bir torun istiyorlar; gelin gibi ela
gozlu, ogul gibi catik kash, kocyigit,
nurtopu bir torun...!

GUnun birinde, evin yashlan gelin ki-
ZIn betine benzine bakmislar ve duru-
mu anlamislar. Tanri izni, pirler himme-
ti yetismis, gelin hamileymis meger...
Bilirsiniz, asermek kadin toresinde hak-
tir, helaldir, ayiplayanin basina tez gelir.
Guzel gelin de aseriyor diye kimse ayip-
lamamis ama aserdigi oyle birseymis ki,
bulup bulusturmanin imkani yok! Can-
kd, taze gelin Agustos ayinda lapa lapa
kar yagsin istermis. Herkes yayla gune-
sinde buram buram terlerken, o, ortali-
ga yayan lapa lapa kar rayalart gorur-
mus. Gecenin ortasinda icini bi ates ba-
sar, dudaklari suya hasret kalan bozkir

topragi gibi sahrem sahrem yanhrmis
sevgili okuyucularim...

Kizcagiz kah aglar, kah sizlanir, kah uta-
nir, kah susarmis. Ama onunla birlikte
kocas! da yanar yikilir, déner ddénenir-
mis. Kar bu; yola bele dayanmazmis ki...
Gidip uzaklardan getirmeye karar veren
genc adam, gulnlerce Elmall dagin kar
kuyularini dolasmis, aramis, aglamis,
yalvarmis, ama nafile kar yokmus...

Kadincagiz, gunddz hayalinde kar hel-
valari yer, gece dusunde ise kardan
adamiarla bogusurmus. Yine boyle bir
gecede, herkesin misil misil uyudugu
bir anda, dayanamamis, bahceye cik-
mig, hem aglanms, hem istemis: ‘Alla-
him! Hersey senin elinde! Sen, ol de-
yince gokyuzanden kar da yagar nur
da yagar! Ver Allahim! Lapa lapa kar
yaqdir, avug¢ avug kar ver de yiyeyim,
icimdeki su bitmez yangini séndadr. Al-
lahim, Allahim, kar ver Allahim’.

Bu an hacet kapilarinin acik oldugu bir
anmiymis, yoksa acili gelin mi yanik se-
siyle yalvarmis, bilinmez; ne olmussa
olmus, Agustos ayinin ortasinda lapa
lapa kar yagmaya baslamis.

Derler ya, Tann ile kulu arasina giril-
mez, bazi isler ikisi arasinda sirdir diye.
Gercekten de, tam da gelinin rayasin-
da oldugu gibi, her yer aniden bem-
beyaz oluvermis. ‘Kar geliyor, nur geli-
yor’ diye sevincten iki gozu iki cesme
aglayan hatun, avuclarini acip, 1gil1gil
inen karlarn hemen sahrem sahrem ya-
rilmis dudaklarina gotdrmus. Sabaha
kadar kar yagmus, gelin kiz yemis. Ta
gun agarincaya kadar devam etmis...

Ertesi sabah, Ankara’yl bembeyaz kar-
lar altinda gorenler, bayuk bir saskinli-
ga ugramslar ama; Tanrr'ya sozunu
geciren gelinin hikayesi de cabucak
ortaliga yayilmis. Sabaha kadar kar yi-
yen gelin hastalanmis, yedigi kar ona
dokunmus, yataga dusmdas.

Kaynanasi, kenari pullu al duvagi toru-
nunun besigine ortmeyi arzularken;
gelinin tabutuna ortmek nasip olmus.

Hani o her onlnden gectigimizde
avuclarimizt acip dua ettigimiz Karyag-
di Hatun'un efsanesi béyleymis. Bilmi-
yorum, sizlerde benim gibi Urpererek
mi dinlediniz hikayeyi ama, tdrbedar
ninenin yere ddsen mumlari ddazeltir-
ken ekledigine goére, tlrbenin Ustlne
her gece, cumlenin derin uykulara
daldigi saatlerde bir sey yagarmis. Ye-
re degmeden kaybolan seyin kar mi,
yoksa nur mu oldugunu ise; simdiye
kadar anlayan olmamis...

Akil Defteri

“Bir milletin yash wvatandaslanna ve
emeklilerine karsi tutumu, o milletin
yasama kudretinin en onemli kistasidir.
Mazide muktedirken batun kudretiyle
cahsmis olanlara karsi minnet hissi ol-
mayan bir milletin istikbale guvenle
bakmaya hakki yoktur.”

Mustafa KKemal Atatiirk

= Devlet yashlara gereken ilgi ve hiz-
metin gotdralebilmesi icin Anaya-
sa'da yaslilara ozel olarak yer ver-
mistir. 1982 T.C. Anayasasi'nin 61.
maddesi: “...Yashlar devletce koru-
nur. Yashlara devlet yardimi ve sag-
lanacak diger haklar ve kolayhiklar
kanunla degerlenir.”

= 60. maddede ise, “Devlet, harp ve
vazife sehitlerinin dul ve yetimle-
riyle, malul ve gazileri korur ve top-
lumda kendilerine yarasir bir hayat
seviyesi saglar” demektedir.

= Turkiye'de nufus kompozisyonunda
degisiklikler olusmaktadir. Cocuk
nufusun toplam nafusa oranr azal-
makta, 15-64 ve 65 ve Uzeri yas
grubunun payi artmaktadir. Tarki-
ye nufusu icinde yashlarin (65 ve
yukar yastakiler| orani 2002'de %
5.8'e cikmisti. 2001°de dogurgan-
ik hizi 2.48dir. 2001 yili ortasinda
nufus 66.3 milyondur. DPT verileri-
ne gore, ayni yil dogusta hayatta
kalma amidi 69.4 yastir. 2030'da
ise 73.4 yila yukselecegi tahmin
edilmektedir.

Misafir Albumu

Kim Kimdir?

Mualla Celen
Giris Tarihi: 15/03/2001

19/08/1928 tarihinde Is-
tanbul'da dogmustur. I-
kokul mezunu ve ev hanr
midir. Iki oglu, bir kizi ve
Ucu kiz, bir erkek torunu
vardir, Hikaye tdrd kisa ki-
taplar okumaktan ve
dantel 6rmekten hoslanir

Hiiseyin Tasarslan
Giris Tarihi: 15/03/2001

1 05/09/1925 tarihinde
| Ankara'da dogmustur. I
kokul mezunudur. Mat-
baacilik yaprusti. Bir ki-
zi, bir oglu ve biri erkek,
diger kiz torunu vardir.
TV izlemekten hoslanir.

Huseyin Tasarslan
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AKYURT &EYIR DEFTERI

Nisan, Mayis, Haziran 2002

Akyurtta neler oldu?

= Hemen not ediverin. Her Persem-
be Pursaklar Yimpas alisveris mer-
kezine gidiyoruz. Sizi de bekleriz,
buyurun birlikte alisveris yapalim.

= Mart ve Nisan aylanm cok yogun
gecirdik. Yashlar Haftasi kutlamalar
cercevesinde Kubbealti Restoranda
aksam yemegi yedik. Yice llkogre-
tim Okulunu ziyaret ederek tiyatro
izledik. Ankara Anittepe Rotary Ku-
IGbU’'ndn “saghikh Yaslanma” konu-
lu paneli yasamevimizde duizenle-
di. Or-An ve Kizilay Rotary Kulubu
de uyeleri ile bu panele katildilar.
Yasamevimizde ayni gun kermes
de duzenledik. Rotaryenler bizim
urettiklerimizi begeni ile aldilar. Ni-
san ayinda ise Safranbolu gezimiz-
de hem eglendik hem dinlendik.

Nice Yillara...

(Nisan, Mayis, Haziran)

02.04.1925 Mustafa Cakir
06.04.1942  Omer Faruk Yavuz
12.04.1910  Ali Haydar Surfaz
05.05.1923 Mukaddes Celen
07.05.1928 A. Cemal Ergécmen
23:05.1917 Emine Arikan
07.06.1941 Gurmen Atay
15.06.1939  Huseyin Erdogan
24.06.1940 Emin Yildir
25.06.1928 Fikret Darilmaz

Sigarayi Birakanlar

Akyurt Yasamevi'nin 1. Saglik kurali, sigaranin ancak bahce duva-
r1 disinda icilmesine izin verilmesidir.

Misafirierimiz, bu kurala titizlikle uymaktadiriar. Uymakla kalmayip, sigara-
y1 tamamen yasamlanndan ¢ikaran misafirlemizi de ytrekten kutluyoruz.
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Emin YILDIR Fikret DARILMAZ

Sahibi : Akyurt Vakfi Adina: Mete BORA

Ercan ANSEN

Yayina hazirlayanlar : Prof. Dr. RUmeysa DEMIRDAMAR

Canan ISIK

Tavla turnuvasi 27.03.2002

Yasllar Haftasi kutlamalari kapsamin-
da, Yuce llkogretim Okulu'na yaptigr-
miz ziyaret ile; iki ayn kusak kucaklas-
ma firsati buldu.

Ankara Anittepe Rotary KultGbd'ndn,
Or-An ve Kizilay KulUpleriyle ortaklasa
dazenledigi “Saghkh Yaslanma Paneli”
ve Yasamevi misafirlerinin Grettiklerini
sattiklar kermesle devam etti. Resimde
panelistler toplu halde gorulmektedir.

18 - 25 Mart Yashlar Haftasi kutlamala-
rina, misafirlerimizle birlikte "Kubbealti
Restoran” da yedigimiz yemekle basla-
dik. Tum misafirlerimizin katihmiyla
gerceklesen gecede cok eglendik.

Akyurt Yasamevi'nde ilk kez duzenle-
nen tavila turnuvamizda, karsilasmalar
cok cekismeli gecti. Finalde 2. lik 6du-
IGnG misafirimiz Ercan ANSEN’e, Ak-
yurt Belediye Baskani Sn. Fedai YAGCI
verdi.

Gelecek Gunlerdeki Faaliyetlerimiz:

Mayis Ayl Icinde;

Altindag Tiyatrosu : “Komsu kéyun delisi”
Anneler gunu kutlamalari

Piknik : Karagol

Dogum gunu kutlamalar
Konser : “Turk Telekom Korosu”

Haziran Ayi Icinde;
Piknik : Abant gezisi

Babalar ganua kutlamalar

Tiyatro

Dogum gunu kutlamalari

AKYURT VAKFI

AKYURT YASAMEVI

TEL: (0.312) 441 84 10
FAX : (0.312) 441 51 81

TEL : (0.312) 844 30 05
FAX : (0.312) 844 20 05
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