_-—--"_

AKYURT VAKFI

Biz ilkelerimizi ve amaglarimizi gergeklestirmenin onurunu
yasiyoruz..Heyecanliyiz, artik kitlelere ulasiyoruz. Geng kusak-
lara, evlerindeki yaslilara, yashligin ve sorunlarinin hendz farki-
na varamamis Kitlelere ulasiyoruz. Ocak 2005 tarihinde Cum-
hurbaskanligr Genel Sekreterligi, Ankara Valiligi, Hacettepe
Universitesi, TURYAK, Tiirkiye Giisiizler ve Kimsesizlere Yar-
dim Vakfi, Akademik Geriatri Dernegi, Geriatri Fizyoterapistleri
Dernegi temsilcilerinin katihmi ile Sn. Semra SEZER'in himaye-
lerinde, Ulusal Egitime Destek Kampanyasi Yaglilarin Yagam
Kalitesini Ylkseltme Girigsimi olarak calismalara baslanmis oldu-
gunu duyurmustuk.

Yaslilik Konseyi Dernegi (TURYAK) yani bizler, bu calisma-
larda, surukleyici olduk.

Ocak 2005'de bu Girisimce baslayan calismalarin sonucun-
da” YASLILAR iCIN TEMEL ILKE, HAK VE BEKLENTILER” po-

—_—

litika dokimani hazirlanmisti.Mart 2005'te Sheraton Otelinde
Dernegimizce yaptirilan tanitim filminin gosteriminden sonra ha-
zirlanan politika dékimani medya ve kamuoyuna sunulmustu.

TURYAK'In icinde bulundugu ve Sn. Semra SEZER hani-
mefendinin himayelerinde siirdiriilen bu calismalar Ankara lige-
leri ilkogretim okullarinda acilan kompozisyon ve resim yarisma-
sinin olusturulmasi ile geng kusaklara da yansiltildi.

Amacimiz TURYAK'in temel ilkelerinden olan toplumsal far-
kindaligin arttirimasi, bunun tetiklenmesi, nicin, neden ve nasi
bir yaslilik sorununa dikkat cekmek idi.

Yagslilar Haftas icerisinde 20 Mart 2006 tarihinde Yaghlarin
Yasam Kalitesini Yiikseltme Girigimi olarak Ulusal Egitime Des-
tek Kampanyasinin genel cercevesinde son derece sicak bir t0-
ren dizenlendi.Akyurt Yasamevi yaslilarinin da katilimi ile once
Anitkabir ziyaret edildi.

TURYAK'in ileri Yas Bildirgesinin yazari Prof. Dr. Talat HAL-
MAN, Prof. Yildiz KENTER, Prof. Hamiye QOLAKOGL& Anka-
ra Valisi Sn. Kemal ONAL ve Sn. Semra SEZER hanimefendi-
nin sicak coskulu konusmalarinin ardindan yarismacilarin 6dul-
leri dagitildi. Anadolu Dans Toplulugunun gosterisi butln yasli-
larnimizin alkislar ile karsilandi. Ama asil SHCEK'nun yasli koro-
sunun soyledigi Ben kalender mesrebim..., Gemim geliyor bas-
tan..., sarkilar yasllarimizi Resim ve Heykel Mlzesinden gok
uzak yerlere ve anilara géturdd. Onuncu Yil Marst ile batin yas-
ilar genc bir kiz veya delikanli idi.

Ciktik acik alinla...

Hepinize saygilarimi sunarim.Sevgi ile kalin.
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Prof. Dr. Hulya KAYIHAN

Hacettepe Universitesi Fizik Tedavi
ve Rehabilitasyon Yluksekokulu

Risk altindaki yasl insanlarin sosyal ve ekono-
mik acidan dezavantajli olmalari onlar kolayca ya-
ralanir yapmaktadir. Bu nedenle yaslilarin kendilerini
algilamalari ile diger kisiler tarafindan yash insanlarin
algilanmasi detayli olarak ve politik acidan incelen-
melidir. Yashlarin kendilerini algilama yetenegi ile ilgi-
i dusuk beklenti, apati ve kendine acima, kendi mer-
kezli ve olan bitene ilgisiz, kendi yasaminda su an-
Ki rolunu kabul veya kolayca vazgecme, yasamin
baska birinin Uzerine birakma siklikla gortlmektedir.
Bagkalar tarafindan yasl
ise, aile reisi ve buyugu, sikinti veren, engel olustu-
ran, strekli konusan, iritasyon nedeni; bakim verenler
icin koruyucu, olanak saglayici; toplum igin deneyimle-
ri kullanilan veya ihmal edilen seklinde ortaya ¢ik-
maktadir.

Kacinilmaz ve geri dondurllemez bir sure¢ olan
yaslanmaya eslik eden kronik ozUrlerin Onlenmesi veya
geciktiriimesinde, yasl kisilerin mevcut potansiyellerini
daha Iyi kullanmalari igin gerekli yaklagimlarin saglan-
masinda kisaca daha saglikli ve Uretken kigiler olarak
topluma kazandiriimalarinda rehabilitasyon hizmetleri-
nin rolt bayuktar.

Yaslilar icin planlanan bir fizyoterapi ve ergoterapi
programinda asagidaki konular yer alir :

1. Fiziksel kuvvet, eklem hareketliligi, koordinasyon,
denge ve enduransin artiriimasi

2. Ulasilabilir ve glvenli cevre adaptasyonlarin ya-
piimasi

3. Vlcudun duzgun durus ve pozisyonlarinin égretil-
mesi, transferler ve ylrime yeteneklerinin gelistirime-
S

4. Yaslanmaya bagl olarak gelisen fonksiyon bo-
zukluklari icin gerekli yardimci araclarin énerilmesi ve
bu araclarla egitiimesi

5. Agrinin azaltilmasi icin fiziksel ajanlarla tedavi ve
gevseme yontemlerinin égretiimesi

insanin algillanmasinda
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6. Fonksiyonu dizelten ya da yeniden kazandiran
egzersiz programlari ile tim vicut fiziksel uygunlugu-
nun artinimasi

7. Yaralanma ve hastaliklardan korunma teknikleri
konusunda egitim verilmesi

8. Yaslinin psikolojik ve sosyal katilimini destekleye-
cek bos zaman aktivitelerine yer veriimesi.

Hacettepe Universitesi Fizik Tedavi ve Rehabilitas-
yon Yiksekokulu 6gretim elemanlari, son sinif stajyer fiz-
yoterapistleri ile birlikte 2005 yili Aralik ayindan itibaren
haftada iki yarim gin Akyurt Yasamevi'nde Geriatrik re-
habilitasyon programi calismalarina baslamistir. Prog-
ramlarin amaci, merkezde yapilan gesitli calismalarin ya-
ninda fiziksel, rekreasyonel aktiviteler uygulayarak bu
merkezde yasayan bireylerin saglik, iyl olma ve yasam
kalitelerine katkida bulunmaktir.

Yasamevi'nde kalan yagli bireylerin fiziksel, psikosos-
yal, bilissel fonksiyon seviyeleri, gunlik yasam aktivitele-
rinde bagimsizlik seviyeleri ve yasam kalitelerine yonelik
degerlendirmeler yapilarak her bireye 6zel fizyoterapi ve
ergoterapi uygulamalari egitimi verilmektedir. Uygulama-
lar, bireysel ve grup etkinlikleri seklinde gerceklestirilmek-
tedir. Daha saglikli bir yasam icin uygulanan aktivite egi-
timleri yaninda, cevre guvenligi ve yasam kalitesi ile ilgili
problemlere yénelik danismanlik hizmeti veriimektedir.

Yaslilarla tanismak, egzersize ve saglikli yaslanmaya
ilgi olusturmak amacli Aralik ayinda yapilan ilk egitim se-
minerinde ortaya cikan istekler dogrultusunda yaslilara
yonelik rekreasyonel aktiviteler belirlenmigtir. Bu aktivite
programlari ile Yasamevi'nde yasayan bireyler, bir yan-
dan psikososyal acidan desteklenirken diger yandan fi-
ziksel fonksiyon seviyelerinin artirilmasi amaclanmistir.
Denge, kas kuvveti, esnekligin artiriimasi, eklem hareket-
lerinin gelistiriimesi, yirime, ¢comelme, kalkma, gibi hare-
ketlerin daha kolay yapilmasi saglanmistir.

Yasli bireylerin mevcut potansiyellerini daha 1yi kul-
lanmalari, bagimsiz hareketlerinin gelistiriimesi icin uygu-
lanan aktivitelerle yasam kalitelerinin artmasi hedeflen-
mektedir. Bu calismalar yaslilarin hem fiziksel hem de
psikososyal yénlerden degerlendirmelerine imkan sagla-
makta ve yaslilarin grup icerisinde kaynasmalarini hedef-
lemektedir.

H.U. Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Yiiksekokulu ¢a-
ismalar kapsaminda 4 Ocak 2006 tarihinde Uzm. Fzt.
Hilya Yucel tarafindan bel ve boyun sagligini korumaya
yonelik fizyoterapi ve ergoterapi egitimi verilmigtir.

14 Subat Sevgililer GUnua dolayisiyla Akyurt Yasame-
vi idaresi ile birlikte MUzikli Siir Dinletisi ve ardindan dans-
Il eglence gerceklestirilmistir.

Yasamevi sakinleri dinleti ve seminerlere kendi istek-
leriyle aktif katilmiglar, denge, fiziksel uygunluk, koordi-
nasyon ve sosyal bitinlesme acisindan degerlendirme
ve tedavi yaklasimi rekreasyonel aktivitelerle birlestirile-
rek uygulanmistir. |

Yaslilar Haftasi nedeniyle Mart ay! igerisinde de uy-
gulamal fiziksel aktivite ve egzersiz egitimi seminerlerine
baslanmistir.
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Bizden Haberler

— Akyurt Vakfi Yonetim Kurulu Vakif bunye-
sinde “Vakif Géndillileri” ve “Hami” uygulamalari-
ni basglatmis bulunmaktadir.

Vakif Gonullisd: Akyurt Vakfi'nin topluma ta-
nitiilmasi, toplumun maddi ve manevi desteginin
saglanmasi, acilmis ve acilacak yasamevlerinin
fiziksel ve cevresel kosullarinin gelistiriimesi, sa-
Kinlerin psikolojik, sosyal ve ekonomik sorunlari-
nin ¢6zUmu icin maddi bir beklentisi olmaksizin
caba gosterip emek veren Kisi olarak tanimlan-
mistir.

Hami: Akyurt Yasamevinde kalan, ancak ola-
naklari SHCEK'nun belirledigi aylik Ucreti dde-
meye elvermeyen yaslilarimizi desteklemek
amaciyla her ay aradaki farki (2006 fiyatlariyla
380.00YTL) dstlenen kimselerdir. Hamiler dile-
dikleri sirece bu yardimi devam ettirebilirler

Eksik etmediginiz desteklerinizi her iki uygula-
mada da saglayacaginizi imit etmekieyiz.

— Akyurt Vakfi ve TURYAK cagdas ve siirdi-
rulebilir bir gelisme saglamaktadir. Vakif pek ¢cok
kamu kurulusu, tniversite ve sivil toplum orgutd
ile isbirligi yapmaktadir. Kaginilmaz ve geri do-
ntilmez bir slre¢ olan yaslanmaya eslik eden
kronik ézurlerin énlen-
mesi, geciktiriimesi,
varolan kapasitenin
daha iyi kullanilabil-
mesi  rehabilitasyon
sureci ile saglanabil-
mektedir. Rehabilitas-
yon konusunda 6nem-
i calismalar yapan
Hacettepe Universite- =
si Fizik Tedavi ve Re- |
habilitasyon Yikseko- |
kulu ile bir program &
yaptimigtir. Yikseko-
Kulun o6gretim ele-
manlari, son sinif staj-
yer fizyoterapistleri ile §&
birlikte 2005 yili Aralik S
ayindan bu yana haf- |

SEYIR DEFTERI

tada iki yarim gin Akyurt Yasamevi'nde “geriatrik
rehabilitasyon” programi calismalarina baslamis-
tir.

— 4 Ocak 2006 tarihinde Uzman Fizyoterapist
Hilya Ylcel tarafindan bel ve boyun sagligini ko-
rumaya yonelik dia gdsterisi yapiimistir. Ergote-
rapi egitimi verilmistir.

— Akyurt Vakfi Yasamevi, Turk Egitim Vakfi
Ko¢ Mizesi ile ortak ¢alisma slrdirerek “Cum-
huriyet Kadinlari Sergisi” icin mizede yer almasi
disinllen bazi objelerin bulunmasi konusunda
isbirligi yapilmistir.

— 3 Aralik tarihinde Akyurt Yasamevi'nin
KERMES'i gerceklestirilmistir. TSYD Ankara Su-
besi'nin 19 Mayis tesislerinde yapilan kermeste
6zellikle Akyurt Yasamevi'nde Uretilen oyuncak-
lar ve objeler satisa sunulmustur. Yaklasik 3000
bilet satilmistir.

— Cagdas Yasami Destekleme Derneginin
Otel 2000’de gerceklestirigi Kermese Akyurt Vak-
finca Uretilen Urlnlerle katihm saglanmistir.

— 18 Aralik 2005'de Maltepe Lionslar yaslila-
rimizla mutlu saatler gecirmiglerdir.

— 29 Aralik 2005 gecesi yilbasi 6n kutlamasi

e —
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29 Aralik 2005 Yilbasi 6n kutlamasi géruntdleri.

Haberler

Yasamevinde Kadinlar Giiniinde kirmizili sevgili

bayana bir kirmizi karanfil... S
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AKYURT SEYIR DEFTERI

blylk bir keyifle yasanmistir. Ankara’dan gelen
cok sayida konuk, génullt, dost bu gecenin gu-
zel gecmesi icin emek vermistir. Noel baba kos-
timuU ile konuklara yapilan piyango cekiligsi ve
hediyelerin verilmesi, orkestranin ¢aldigi tango-
lar geceye renk katmistir.

— Hacettepe Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
Yiksek Okulu isbirligi ile 14 Subat sevgililer gunu
Yasamevi'nde mu-
zikli siir dinletisi ve
ardindan dansli eg-
lence ile kutlanmistir.
Tam vyashlar bu et-
kinligi katiimiglardir.

— 8 Mart 2006 |
Danya Kadinlar gu-
ninde Yasamevinde
kalan bayan yaslilara
cicekler verilmigtir,
yakinlarinin da katili-
mi ile 6zel bir glin ya-
sanmigtir.

— Sayin Cum-
hurbaskanimizin esi
Semra Sezer'in, An-
kara Valiligi, Akyurt
Vakfi'nin Gyesi oldu-
gu Yaslilik Konseyi

Dernegi (TURYAK), :
.f

s
12 T

. Hacettepe Univer-
. sitesi Fizik Tedavi
"~ ve Rehabilitasyon
. Yiksek Okulu,
-~ Hemsirelik Yuksek
Okulu, Aile ve Tu-
ketici Bilimleri Bo-
| [Uma, Geriatri Ana
Bilim Dali, Tarkiye
# Glcsuzler ve Kim-
sesizlere Yardim
Vakfi temsilcileri-
nin katihmi ile Sn.
Semra Sezer’in hi-
mayelerinde, Ulu-
sal Egitime Destek
Kampanyas! Yasli-
larin Yasam Kalite-
sini Yikseltme Gi-
risimi  olarak 20
Mart 2006 tarihinde son derece doyurucu bir et-
kinlik gerceklestirilmistir. llk asamada Akyurt Ya-
samevi sakinlerinin de katilimi ile Anitkabir ziya-
reti yapiimistir. Ankara Devlet Resim ve Heykel
Mizesinde SHCEK korosunun seslendirdigi sar-
kilarin ardindan, TURYAK’In hazirlattigi barko-
vizyon gosterisi yapiimistir. Prof. Dr. Talat Hal-
man, Prof. Yildiz Kenter, Prof. Hamiye Colakog-

Her yil oldugu gibi yine Atamizi ziyaret ettik. Bedensel butun
zorluklara ragmen yaslilarimizin ruhu gengti, cogkuluydu..




lu, Ankara Valisi Kemal Onal ve Sn. Semra Sezer
hanimefendinin konusmasindan sonra acilan ya-
rismalarin birincilerine édulleri dagitilmistir. Ana-
dolu Dans Toplulugunu buttn yashlar buyuk bir
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B——1 JI| cosku ile gosteriyi iz-
I | lemislerdir.

— “Yasgh Dinlen-

me ve Bakimevlerin-
de Toplam Kalite YO-
netimi Caligmasi” ve
“Evde Bakim Metod-
lar’” Arastirma Proje-
leri GIRISIM’ce Dev-
| let Planlama Teskila-
_ tinin degerlendirilme-
M/ sine sunulmustur. Bu
.| calismalar halen de-
. vam etmektedir.
; — Yaslilar haftasi
nedeniyle Akyurt Be-
lediyesi Belediye
Baskani Sn. Gultekin
Ayantas’in Yasamevi
sakinlerine gdénderdi-
Ji cicekler Yasamevinde bayuk bir memnuniyet
yaratmistir. Yashlarimizin odalari bu ¢icekler ve
kokularr ile donanmistir.

El becerisi gelistirme ve yaraticilik caligmalari
ylksek bir katilimla sardarulGyor.
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Bir Konu Bir Konuk
Selmin ERGUDEN

Sosyal Hizmet Uzman

Yaslihk benim hayatimda ne ifade ediyor diye di-
sundum. Cocukluk yillarimda yasl deyince Avsa Ada-
Il ElImas Nine geliyor aklima. Bize kaldigi dénemlerde
Istiklal Harbi, genclik hikayeleri, iki kocasi, savas yilla-
rinda kaybettigi ve evlatlik verdigi cocuklari ile ilgili an-
lattigi seyleri dinlerken sanki bunlari bir kitapta okumus
gibi hissederdim kendimi. Evde diger buylklerin ken-
di isleri ile mesgul oldugu zamanlarda veya evde olma-
diklarinda onunla basbasa kalip beni adam yerine ko-
yup hikayeler anlatmasi hosuma giderdi. Onunla kah
sevinir kah Uzulurdim. Bana gosterdigi sefkat, yakin-
Ik sevgi ihtiyacimi karsilardi.

Sonra yaslilarla olan iliskim annemin arkadaslari
ve benden yasll olan komsularimla strdd. Annemin
arkadaslari olsun komsularim olsun onlarla birlikte ol-
maktan zevk aliyordum. Bir gun bir komsum:” Yahu
hadi biz birbirimize mahkumuz, sen bizden ne anliyor-
sun?” deyince:” Ben sizin aranizda sevildigimi, takdir
edildigimi gortyorum, akranlarimla yasanan kiskanclik
ve rekabeti burada yasamiyorum, sizler benim gliven-
lik bolgemsiniz; ayrica sizler gibi dolu dolu yasanmis
gecmisgleri olan, hala dinyada nelerin olup bittigini ta-
Kip eden, baskalarina duyarli ve yardimci olan Uretici
insanlar benim yashlik korkumu yok ediyorsunuz, ge-
lecege glvenle bakmami sagliyorsunuz” demistim.

Yillar gecip te annem alzheimer hastas! oldugunda
gercek yaslanmanin ne oldugunu daha iyi anlamaya
basladim. Annem yaslanma korkusu yasamayan, orta
okul arkadaslari basta olmak Uzere ¢ok guzel ve etkin
cevresi olan bir kisiydi. Her glin Cumhuriyet Gazete-
si'ni okur, haberleri izler, konserleri, kitaplari takip
ederdi. Annemin bir arkadasi, yasliligin en kétl yani-
nin insanin arzulari ile bedeninin uyum icinde olmama-
si oldugunu; bir digeri ise yasliligin insanin bedeninde
bir zirh islevi gorlp istenen hareketleri kisitladigini
soylerken annem yagliligin en kétl tarafinin gecici ol-
dugu bilindigi icin ne sevinclerin ne de Uzuntllerin ¢ok
derinden yasanamadigini soéylerdi. Hafizasinin gide-
rek zayiflamasi onun dis dinya ile olan iliskisini azalt-
masina ragmen doga ve sanat ile ilgisini, diger insan-
larin ne hissettigine olan ilgisini azaltmadi.

Bense, annem gibi hayati boyunca ayaklari tzerin-
de saglam durabilmis, hayatini kimseye maddi-mane-
vi muhta¢ olmayacak sekilde dizenlemis, basarili bir
annenin kizi olmaktan her zaman gurur duydum. Fa-
kat boyle bir annenin bu sekilde yaslanmasi-hastalan-

masi Ik basta beni Uzdd, olanlari kabul etmek beni
yordu. Giderek ona daha fazla yardimci olmam gerek-
tigi zamanlarda zorlansam bile onun bizlere ylk olma-
mak icin elinden geleni yapmis olmasi ve hala yapma-
ya calismasi bana guic verdi. Onun icin yaptiklarimin
onu ne kadar mutlu ettigini gérdikce onu nasil mutlu
edebilirim dusuncesi yorgunluklarimin éntne gecti.
Aramizda farkll, zaman zaman yorucu ama guzel bir
alisveris basladi. Emeklilik glinlerimde ne yapacagimi
dusunulp bir seyler Uretmeye calisacagima onun igin
bir seyler yapabilmek hayatima bir hareketlilik getirdi.
Go6zimde buyuttiguim bazi seyleri basararak kendime
olan guvenimin tazelenmesine yol acti. Bir yanda sev-
digim birinin giderek sdnmesi beni zorlarken diger yan-
dan yasamin kiymetini anlayip zor anlarda ihtiyacim
olan gucu yaratabilmek icin hayatimda degisiklikler
yaptim.  Sanat olaylarina, dostlarima, yakinlarimla
olan iliskilerime daha fazla zaman ayirdim. Hayatim-
dan daha fazla doyum elde ettim, esimle daha yakin
oldum. Evimi daha duzenli ve zevkli kildim ki eve ge-
lince icim acilsin.  Annemin evinin bakimli olmasina
gayret ettim ki hem onun hem gelen gidenin ici karar-
masin.

Kisacasi bu slrecte annemle ve diger yasllarla ya-
sadiklarimdan sunlari 6grendim: hepimiz bir gln yas-
lanacagimizi dustndp iyi nitelikli, bagh ama bagimsiz
liskiler kurmaliyiz. Dogay! sevmeliyiz; sanatla ilgilen-
meliyiz ve maddi-manevi 6nce kendi ayaklarimiz tze-
rinde durmaya calismalyiz ki duramadigimiz zaman
etrafimizdakiler bize destek olmaktan zaten yorulmus
olmasinlar.

Kari-koca iligkilerinde yaslilikta lazim olacak, ka-
bul, saygl ve birlikte paylasilabilecek etkinliklerin ge-
rekli oldugunu gdrdim. Birbirlerini zorlayan iliskilerin
bedelinin 6denmesinin yashlikta daha da glc oldugu-
nugozledim.

Yashhg! urkutdcl ve apansiz gelen bir ddnem de-
gil, doganin bir gercedi olarak yavasca yaklasan, ha-
zirhkli olmamiz gereken, keyifle de yasanabilecek bir
surec olarak gormemizin gerektigini yaslilarla yasaya-
rak ve farkederek 6grendim. Bu da yashhga giderken
yasanacak sureci gézden kacirmamak konusunda
uyanik olmami sagladi. Yasadiklarim, bugtinimu da-
ha degerli kildi; beni yasliliga hazirladi. Yaslilara ken-
dini somuartmeden verici olamayanlarin bu degerli fir-
satl kacgirdiklarina inantyorum.
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Sesimizi Duyun

2002 tarihinde Birlesmis Milletlerce yapilan Madrid Yasllik Kurul-
tayinda; yaslilarin psiko-sosyal hak ve beklentilerinin yanisira ekono-
mik haklarinin da giderek 6nem tasidigi, ©on plana cikmistir. Bu
cercevede halen Yasamevimizde kalan yaslilarimiza ylzde 18, 6zel
bakim Unitemizde kalan yas-
lilara ise yuzde 8’lik bir KDV
orani, mevcut mevzuat ge-
regi, alinan Ucretlere ek ola-
rak uygulanmaktadir. Bu
oranin ara farki olmaksizin
dasurulip esitlenmesi, ha-
yatlarinin degerli yillarini
Yasamevimizde  geciren
yaslilarimizin maddi imkan-
larini rahatlatip mutlu ede-
cektir. Esasen bu sorun bU-
e ‘e tun huzurevi ve bakimevle-

T T W et rinde kalan yaslilarimizin or-

Yillar ne gabuk gecti. Ama yasamevinde zarif bir tak bir sorunudur.
delikanli ve dost olmak ¢ok glizel.

Her yasta sevgi ve dostluk...
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Asil zor olan kahramanca 6lmek degil, kahramanca yasayabilmektir.
Cenap Sahabettin
Pek az kimse yaslanmasini bilir.
La Rochefoucauld
Akil yasta degil bastadir, fakat akli basa yas getirir.
Cenap Sahabettin
Gozlerimizi yasama ne kadar ¢ok cevirirsek ihtiyarliga ve 6lime o kadar az bakariz.
Skinner
Aslan 6llince derisini, insan 6lince Ununu birakir.
V. Hugo,
Hayatin degirmenleri yalniz ona takilanlari 6gutar, yasama sevingle, azimle devam
edenlerse o kanatlara yon veren ruzgarlardir.
Cin Atasozl
Yasta sevgi gibidir, saklanamaz.
Thomas Dekker
Yaslilarin serefi daimidir. Sen ebediyen ¢ocuk kalmayacaksin, onlar sen nasildiysan
dyle idiler ve sen onlarin oldugu gibi olacaksin.

Anonim
Kimse, yasl bir adam kadar sevemez.
Sofokles
Yaslilik bilgisiz icin kis, bilgili icinse hasat mevsimidir.
| Atasozu

Yaslanmak daga tirmanmak gibidir. Ciktik¢a yorgunlugunuz artar, nefesiniz daralir,
ama gorus aciniz genisler.
Ingmar Bergman
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