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AKYILIIRT NVMVAKFI

Yillara yasam ekleyelil

‘Baskanin Notu

Mete Bora / Akyurt Vakfi Bagkani

.. OZEL BAKIM
UNITESI HIZMETINiZDE

kyurt Vakfi heyacan ve cosku dolu hizmet anla-
vist ile yaslilarina kucak agmayi surduruyor. In-
sana, yaslilik sturecinde en guvenli sartlarda ka-
liteli ve onurlu bir yasam olanagi sunmak, sag-

rint kaliteli bir ortam icinde devam ettirmelerini sagla-
mak, temel ilkemiz olmustur.

Biz yaslilarimizi her halleri ile seviyor, sayiyor ve sahiple-
niyoruz. Onlari, sorunlari biraz daha fazla oldugu igin bi-
rakamazdik, bunu biliyorduk...

Akyurt Yasamevi, kapilarini yashlarimiza actiginda Yasa-
mevi Sakinleri de nispeten gencti. Nasil bir cocuk igin g
yil cok onemli ise, yasli igin de her zaman diliminin bi-
yuk onemi var. Bizim sevgili yaslilarimiz da, yaptigimiz
butlin guzel etkinliklere ragmen dogal olarak daha da

Ik sorunlarina yardimci olmak, onlarin hayatla- = =

3 Ayda bir periyodik yayinianir

yaslandilar. Bu nedenle “ yasliigm verdigi gucsuzluk ve
rahatsizliklardan dolayr yataga ve/ya bir baskasina ba-
gimli kisilerin bakimlarinin yapilmasi icin Akyurt Yasa-
mevi'nde Ozel Bakim ve Rehabilitasyon Unitesi"ni 6 Tem-
muz gunu hizmete actik.

Her yas, en zor gunler, en cetin anlar, yasamin en agir kis
sartlart Akyurt Yasamevi'nin sicak dami altinda...

Bu 0zel 12 odali unitede medikal destek, konusunda uz-
man, guleryuzlu bir ekip ile elele; bu bir zamanlar anamiz,
babamiz, 0gretmenimiz, damathgimizi diken terzimiz...
olan yashlarimiza hizmet vermekteyiz.

Bir cok gonlii zengin, sosyal hizmet sevdalisi, bu “Ozel
Bakim ve Rehabilitasyon Unitesi’nin her tirlt donanimi-
ni sagladi. Var olsunlar...

2005 yiinda saglk ve mutluluk dileklerimle, yenilikleri-
mizi sizlere sunmak uzere sevgi ve saygilarimla...



Zeynep Oral

tinoluk'taki "Yasama Saygi" panelin-
deki konusmacilardan biri de Talat
Halman'di. Gok yonlu konugmasinin
bir bolimi yashhgin erdemlerine;
yaslanip da ihtiyarin teki olmamaya ayriimisti.
Oyle yararlydi ki! Keske konugmasinin timunu
alabilseydim buraya ancak yerim kisitli.

"Ben yaslilarin tek tek ve birlesik olarak hareke-
te gegmesini istiyorum. Yapilabilir mi? Elbette.
Yasayarak, yaratarak, ecele
karsi direnerek, iireterek, ask
duyarak, cosarak. " dedikten
sonra kimi ornekler verdi:

"Picasso, 90'inda nefis eser-
er veriyordu...Goethe "Dr.
Faustus'u 80'inden sonra ka-
eme aldi...Verdi, "Otello’yu
73 yasinda, "Falstaff'i 80 ya-
sinda bitirdi... Sofokles'in
"Kral Oedipus'u 80 yasin
eseridir...Mikelanj, 80'li yas-
larinda hala yaratiyordu... In-
giliz diisiiniird Thomas Hob-
bes, 90'in1 gectikten sonra
bile yazdi...'

Elbet hepimiz bu isimler gibi olamayiz ... Ancak
Talat Halman'in isabetli buldugu ve bizlerle pay-
lastigr ABD'li iinlii komedyen George Carlin tav-
siyelerinden yararlanabiliriz:

1. "Zorunlu olmayan sayilari ¢ope atin: yas, kilo,
boy. Doktorunuz diisiinsiin onlari. Bunun igin

“Sevd

insanlara
onlari

o " o °

sevdiginizi
soyleyin her
firsatta."

lleri Yasa Ovgli

tcret aliyor  sizden.

2. Sadece neseli arkadaslariniz olsun. Suratsiz-

lar sizi  asagi geker.

3. Ogrenmeyi siirdiirin: bilgisayar, el sanatlari,

bahcecilik, ne olursa. Beyniniz atil kalmasin. Atil

kafa, iblisin tezgahidir. Iblisin adi da, alzhe-
imer'dir.

4. Kiiglik seylerden zevk almaya bakin.

5. Sik sik, uzun uzun, vargiiciiniizle gulin. So-

luksuz  kalincaya kadar gulun.

6. Gozyaslari olacaktir.
Katlanin, yas tutun, baska
yasantilara gegin.

- 7. Sevdiklerinizle doldurun
cevrenizi; aile, kedi kopek
kus balik, yadigarlar, mu-
zik, bitkiler, hobiler, ne

- olursa. Eviniz siginaginiz-
dir.

8. Saghginizin kiymetini
bilin. lyiyse dstiine titre-
yin. Bozuksa duzeltin.
Siz kendiniz duzeltemiyor-
saniz  yardim saglayin.
9. Vicdan azabindan uzak
durun. Gargl pazarda ge-
zin, komsu illerde dis ul-
kelerde dolasin, ama sakin  sucluluk, pigman-
ik duygusuna yonelmeyin. | -

10. Sevdiginiz insanlara onlari sevdiginizi soy-

leyin her  firsatta.

"Ve hi¢ unutmayin ki yasam, aldigimiz soluklar-

la degil,soluk kesen anlarla olgiliir * diye bitiri-

yordu oneriler listesini.... |

Yashliga iliskin Talat Halman'in dikkat cektigi
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¢ok onemli bir nokta da su :

"Ulkemizde 42 yasinda emekli olan kadinlar, 50
yasinda emekli olan erkekler vardir. Omirleri-
nin sonraki yirmi, otuz, kirk yilini higbir sey
yapmadan, sadece emekli maasi alarak geciren
yUz binlerce insanimiz var. Ne korkung bir be-
seri ve iktisadi israftir bu.

Turkiye'mizin emeklilik ve yaslilik alaninda mu-

azzam bir hamle yapmasi gerekir bence. 70.

milyona yaklasan ndfusumuzun nerdeyse 4
milyonu 65 yasin ustiinde. bunlardan kagi cali-
siyor? Kagl kendileri icin, aileleri icin, toplum
icin yararli olacak isler yapiyor? Atil insani ka-
pasitemiz, tiyler drperticidir. Issizligin bir ulu-
sal afet olculerine vardigr ginumauzde, elbette
65 yasin ustundekilerin maasl, tcretli calisti-
riimasi beklenemez. Ama, onlarin gonullu gu-
cunu harekete geciremez miyiz? Nufusu bizim-
kKinin dort kati olan ABD'deki sivil toplum or-
gutlerine, hayir etkinliklerine katilanlarin orani
bizdekinin 4 bin katidir. Tarkiye'de de, aktif ya-
samak isteyen, maddi karsilik beklemeden go-
nulli caismalar yapmaya talip olan ytz binler-
ce emekli ve yasli var. Ama, onlara boyle bir
olanak saglanmiyor.

Bize 'geriatri' reva goriilmesin. Ideallerimizle,
lyimserligimizle bizim konumumuz ‘ileriatri’ ol-
malidir. Biz yaslilar, biz ithtiyar olmayan geng-
ler, geride kalmiyoruz, ileriye yoneliyoruz, ileri-
ciyiz."

Ihtiyarlik sozunu, yasglihik terimini reddeden Ta-
lat Hamlan "lleri yas" icin bir de "ant" hazirla-
mistl.

Gt:jnrlij geng, akl din¢ yasamayi secenlere , is-
te: "lleri yas icin Halman'in 12 andi" :

1. Yasama dort elle, bin yurekle sarilacagim.
2. Aklimi ve askimi taptaze tutacagim.
3. Dune inanacagim, bugunu sevecegim, yari-
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na guvenecegim.

4. Aynalara kiismeyecegim.

5. Varhgimi vyararhihga, yaraticihga adayaca-
gim.

6. Hastaliga direnecegim, yorgunluga teslim
olmayacagim.

/. Topluma, insanliga, dogaya hizmeti surdu-
recegim.

8. Atildan ve batildan uzak duracagim.

9. Zevki ve sevki bas taci edecegim.

10. Zamani etkenlikle, uretkenlikle degerlendi-
recegim.

11. Karanhga ve karamsarliga yenik dismeye-
cegim;  keyif ve kahkahadan vazgecmeyece-
gim.

12. Son ana kadar sevgiyle, inancla, haysiyet-
le, lyimserlikle, umutla genc ve ding yasa-
yacagim.'

Talat Halman'a ¢ok tesekkurler.
Kaynak: www.zeyneporal.com
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Akyurt Yasamevi’nde nicin Ozel Bakim ...

001°de isletmeye acilan Akyurt Yasa-
mevi “55 yas uzeri kendi isini kendi-
si yapabilen” Ozellikte olan kisilere
&85 hizmet veriyordu. Dusunduk tasindik
buraya gelenler hasta olunca ne yapabile-
ceklerdi, biz onlara “ haydi artik evinize gi-
din”mi diyecektik.. Hayir asla boyle bir sey
sQylemiyoruz.. Bundan sonra en sikintili an-
larinizda yaninizdayiz . Hasta oldugunuzda
sesiniz kulaginiz , eliniz kolunuz biz olaca-

giZ..

Yasamevi, kuruldugundan bu yana hep Iyi-
vi, hep guzeli uygulamaya cahsti. Vakfin ve

gonlii zengin insanlarin destekleriyle bugu-
ne dek hep olumlu isler yapildi. Bir de boy-
le saghg! bozuldugunda destek vermek, ya-
ninda olmak tibbi anlamda bakim yapabil-
mek gerekliydi ileri yastaki konuklarimiza.
Bu ylizden artik yasliigin tim zorluklarinda
biz buradayiz.

Ozel Bakim Unitesi dedigimizde;

- Fiziksel engeli yoktur ama gunlik ihtiyagla-
rini tam karsilayamaz ve zaman iginde fizik
‘hareketleri ile beyin koordinasyonu hep ek-
siye gideceginden 6zel bakim ve bilingli des-
tege ihtiyaci vardir.

- Burada; gliven duyacagi bir ekip

v Uzman kisilerin destegi

v Konusunda uzman doktorlarin varligi

\ Kendisinin rahatlikla hareket edebilecedi
fiziksel mekanlar




v Ani travmalar, kriz ve diismeler sonucu or-
taya clkan tabloda medikal mudahale, yata-
ga bagimlilik ve rehabilitasyon asamasi gel-
mektedir.

Tum bu hizmetlerin Akyurt Yasamevi c¢atis
altinda olmasi buraya ek olarak yapilmasi
gereken ekipman ve fiziksel dizenleme ile
vapildi.

Amaglarimizdan birisi de birebir, ev orta-
minda Ozel Bakimdaki sorunlarin yasanma-
mas!; ihtiyacl olana fizik tedavi ve rehabili-
tasyon anlamindaki yogun programlarin uy-
gulanmasi, beslenme ve diyetin bilingli uy-
gulanmasinin saglanmasi ile, toplumla ileti-
simin siki bir sekilde kurulmasi, kurumsal
bazda destek alarak toplumla iletisimin siki
bir sekilde kurulmasidir.

Akyurt Yasamevi'ne Ozel Bakim’a kimler
muracaat etsin?
-Diger Ozel kurumlardaki gibi 95 yas ve
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uzeri olmasi,

-Kendi isini kendisi yapamayan,

bilin¢ acisindan saglikli olan kisiler.

Dogaldir ki yasa bagl olarak bazi bunalimlar
ve depresyonlar olabilir; ama Alzheimer gibi
biling kaybiyla ilgili rahatsizliklarda yardimci
olamiyoruz. Nedeni bu tur hastaliklarin ayri bir
uzmanlhk gerektirdigidir.




Emel DANISOGLU
Akyurt Vakfi ve
TURYAK Uyesi

COSKU DOLU ADIMLAR...

aslanma _
i Yaslanma dogumila baslayan bir ol-

gudur. En kisa tanimi ile organizma-
nin dis uyaricilara yeterince uyamamasidir.

Kronolojik yas tim insanlarda ayni oldugu
halde, biyolojik yas fertlere gore degisiklik
gostermektedir. Bu degismede; refah, gelir
diizeyi, saglik sartlari, oturulan konut, bes-
lenme, genetik faktorler, egitim, gevre, €gzer-
sizler vb. faktorler etkili olmaktadir.

insan omriinde saptanan dort onemli evre
vardir. Gelisme, biiyiime, duraklama ve gerl-
leme her insanda cogu kez ayni yaslarda
gruplandiriian dénemlerdir. Ancak, Kkisisel
farklar, bazen insanlarin kronolojik yaslarin-
dan once, biyolojik olarak yaglanmasini veya
genc kalmasi sonucunu da dogurmaktadir.
Bu fiili durumda sosyo-ekonomik kosullara
ek olarak yasanilan ilkedeki politik durum,
organizasyon yapisi da etkill olmaktadir. Bu-
giin pek cok tilkede demografik yaslanmanin
oldugu goriilmektedir. Nufusu igerisnde yas-
lisi en ¢ok olan kita Avrupa'dir. Bu nedenle,
Avrupa icin “Yagl Avrupa” denmesi yanlhis ol-
mayacaktir.

Diinya Yaslaniyor

Diinya niifusu degerlendirildiginde; nufusun
10’da birinin 60 yas ve Ustli kimselerden
olustugu goriilmektedir. 2030 yilinda ise 60
yas ve lizerindeki ntifusun 2 milyara ulasaca-

g1 tahmin edilmektedir. Bu artigin blyuk bir
kisminin gelismekte olan ilkelerde, yaridan
fazlasinin Asya’da, biyik bir kisminin ise
Cin’de olacagi hesaplanmaktadir.

Ya Tiirkiye

Tiirkiye’de dogusta hayatta kalma umidi
2004 yilinda erkeklerde 66.6, kadinlarda
71.2, toplam olarak 68.8 yildir.

65 yas grubundakilerin orani toplam nufusu-
muzun 5,7’sini olusturmaktadir. Bu oranin
2010 yilinda 7,1'e cikmasl beklenmektedir.
DPT’nin yaptigi hesaplara gore 2003 yilinda
sosyal glvenlik sistemi semsiyesi altinda
61,2 milyon kisi bulunmaktadir. Bu toplam
niifusun % 86.4’diir. Saghk sigortasi kapsa-
minda bulunanlar ise toplam nifusun %
85,4’(inil olusturmaktadir.

Tiirkiye'de kentlesmenin artmasi, ailenin ku-
cillmesi, geleneksel destek mekanizmalarinin
zayiflamast, kadinin caligma hayatina katil-
mas! yashlarin 6zel olarak korunmasina yO-
nelik hizmetlere duyulan ihtiyact artirmigtir.

65 yasini doldurmus muhtag Turk vatandas-
larindan 752.000 kisiye 2022 sayill Yasa'ya
gore aylik baglanmistir. SHGEK'ca 2004 yilin-
da 62 huzurevinde 6877 yashya bakilmakia-
dir. Bu sayiya dernek, vakif, belediyeler, azin-
liklara ait olan huzurevlerindekilerde eklendi-
ginde 16.564 yasliya 184 kurumda bakildig!
gorilmektedir.
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Adim Adim Yashlik Platformuna...

Birlesmis Milletlerin 2002 yilinda Madrid’de
topladigi 1. Diinya Yagllik Asambles kararla-
r1 ve Eylem Planinda belirtilen esaslari dikkate
alan ve bir toplumsal sorumluluk 6rnegi olan,
Akyurt Vakfi, Tirkiye'de “Yaghlik Platfor-
mu’nu kurmak ve bu alanda yeni orgttlenme
modelleri ile yeni bakim ve yasam sistemleri-
ni gelistirmek, diger sivil toplum orgitlerini de
bu kozanin etrafinda toplanmak Gzere ilk asa-
mada Kadikoy Saglk Ve Egitim Merkezi Vakii
(KASEV) ile bir st kurulusa gitmigtir.

Tiirkive Yagliik Konseyi Dernegi ( TURYAK)
ile yashlik sorununa cagdas coziimler bulmak,
konuya sosyal, psikolojik ve ekonomik boyut-
ta yeni bakig agilari sunmak amaclanmigtir.
6.6.2003 tarihinde kurulan TURYAK'In amag-
lart;

\ Yaslilik alaninda sosyal hizmet ve yardimla-
rin gelistirilmesi ve cesitlendirilmesini sagla-
varak devlete yardimci olmak,

\ Toplumda ileri yastaki insanlara karsi ilgi ve
duyarlihigr artirmak,

\ Yaslilik, yaglanma alaninda politikalarin ge-
listirilmesini saglamak, bu ozel ilgi grubunun
ihtiyaclarinin topluma yansitilmasina calis-
mak,

\J Ulusal ve uluslar arasi platformlarda tlke ve
diinya orgitleri ile igbirligini saglamak,

\ Okuma yazma bilmeyen yaslilara bu alanda
hizmet gotirmek, |

\ Yaslilik alaninda ar-ge caligmalari yapmak,
bilimsel isbirligi ile ortak bilgi bankas olugtur-
mak,

\ Yurtdist kaynak ve teknolojiden yararlanarak
yasl niifusa yonelik yeni yatirimiarin tim bol-
gelerde gelistiriimesini tesvik etmek,

\ Yaslilik konusunda caligan personeli egit-
mek,

\ Toplum saghg ve ozelde yagh saghgi ile iI-

gili koruyucu onlemleri almak,

\ Yaslilarin ihtiyaglari icin dretilecek Urdnler
konusunda arastirma gelistirme ve stanaart
saptanmasi caligmalari yapmak,

J Uluslar arasi baglamda gelistirilen sosyal
politikalarin ve standartlarin uygulanmast igin
caligma yapmak,

olarak siralanabilir.

TURYAK Gelisecek
ve Etkinlesecektir

TURYAK, Tiirkiye toplam niifusu icerisindek
orani her yil artan yash nafusun yasam kalite-
sini gelistiren olanaklarr sunacakiir.

Din, dil, irk, cinsiyet farklari gozetilmeyecekiir.

Yaslinin toplumsal rolinu etkinlestirmek ve
onu aktif kilmak, hayatinin kalitesini artirmak
genc kusaklarla iyi iligkiler ge istirmek hedef-
lenecektir.

TURYAK benzer calismalari yapan tim sivil
toplum Grgtleri ile ighirligi ve esgidime acik
olacakiir.

Ik asamada toplumsal iletigim agini kurmak
ve ulusal kalkinma stratejilerinde yer alabil-
mek. nihai asamada ise yashlarin yagam kali-
tesini artirmak amaglanmaktadir.

Sonug olarak TURYAK yasliliga salt biyolojik
bir olgu cergevesinde degil, sosyal, psikolojik
ve ekonomik boyutta yeni bir bakis acisi ile
yaklasmay! hedeflenmektedir.

Herkesin bir giin mutlaka yaslanacadt fikri ile
bir insan olarak “yasl”nin toplumsal rolinu
etkinlestirme ve onun aktif kilma, onu ailenin
ve toplumun deney sahibi, gun gormus, bilge
kisiligini on plana ¢tkarmak, TURYAK'in temel
felsefesidir.

i




AKyurt
Yasamevi'nde
mutevelli
heyetimizle birlikte
coskulu bir yeni yil
partisi gecirdik.
Kaltdr ve Turizm
Bakanhgi Tark
Sanat Muzigi
Korosu da
sarkilariyla bu
geceye renk katti.




Sonbahar’da
Yasamevi'nde
yaptigimiz kir
partisinde
ressam Funda
Karadag,

0 anki
duygularini
tuvale yansitii.

| il

Geleneksel Renault
Mais Acik Kap
Festivali'nde
Yasamevi sakinler-
imizden sevgili
Ercan Arsen’in eligi
ahsap oyuncaklari
cok ilgi gorda.

Yasamevi
sakinlerimiz kimi
zaman hobi
bahcesinde Kimi
zaman piknikte de
zamanlarini
geciriyorlar.
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Kardes vakif
KASEV
Yénetim
Kurulu
Bagkani
Sayin Kamil
Cetin Oralel’in
Yasamevimizi
ziyareti

Konutkent Musiki Dernegi ile ok
keyifli anlar paylastik. Bizi yanliz
birakmadiklari igin tesekkir ederiz. .

' CRONUTKENT MUSIK]
DERNFGI

’ -
T:/(u__-:fjrc{“ﬁur £

Kiz Teknik Ogretmen Okulu
Mezunlari Dernegi’nin
Yasamevini ziyareti.
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Nurten BERIK
Akyurt Yagsam Evi
Sosyal Hizmet Uzmani

entte, kasabada yasama siki sikiya
sariimak koyde, dagda, bayirda ya-
sama siki sikiya sariimak...

Ne yapmaliydik da ileri yagimizda rahat ve hu-
zurlu olmaliydik, kendi giictimiizle hayatta kal-
maliydik. Hep formiiller, receteler onimuzde
begen begendigini.

Tiim yasantimiz boyle yaganasi formiillere bag-
lansa ne iyi olurdu degil mi? Gocukluk, genclik,
heyecanlar, asik oldugumuz sevgililer... Ve bir
giin bakmisiz ki, amaglarimiza ulagsamasak da
tutturdugumuz bir yola girivermisiz. Aslinda
hep farkindaydik hayatin, hep tutuyorduk kusu,
kacamasin diye ama bir de baktik ki kagmig, ug-
mus, gitmis. Hayir hayir giden bir sey yok uzul-
meyin!  Sadece fiziksel glicimiz biraz eksil-
mis, yapamadiklarimiz hep aklimizda, ama da-
ha asik olacak ¢ok baharlar, yapilacak daha ¢ok
isler var. Boyle hissetmek ne giizel, hayalleri-
miz bitmesin, heyecanlarimiz hig eksilmesin.

Kent yasaminda, dagda, bayirda dedik ya haya-
tin her aninda basimiz sikistiginda... Yas ileri
olsun varsin hep hir yuvasi var insanin, olsun
ve olmali da.. Bunun icin diiglenen evler var...
Diisiindiim de niifus kagid eskidi, baston elim-
de, astim gogsiimde... Dilimde bir tlrku tuttur-
musum; “Kadifeden kesesi, kahveden gelir se-
si” ne giizeldi degil mi eski tirkler... Demek ki
hala heyecanlarim, hayallerim var, 6zlemlerim
bitmedi... Bir an icim titredi tirperdim, beyaz ca-
ma baktim hosuma giden bir sey yok! Sokaga
haktim hep kipir kipir... Kosturmak guzel sey,

Yasama Siki Sikiya Sariimak...

hep bir yere yetismek, zamanla yarigmak...
Kosmak deyince; kentte yasadigim caddelerin
cosarken, yriirken nasil olmasi gerektigini, ko-

samadigim zaman diisiinmeye basladim. Kent-
ler, niifus kagidi eskiyenlere gore hig degil. Se-
kerek yiiridigiim parke taslarda, ince topukla
gezdigim sokaklarda artik gezemem ve yuruye-
mem herhalde... Niye diisiinmiyorlar bizleri,
ayagimi zor kaldiriyorum, dger atlayarak gikti-
gim merdivenleri. Kentlerde zamanlari ayarlan-
mis asansorler, aydinligiyla bize yol gosteren
yollar olamaz mi 7

Otobiiste bir yer istiyorum oturacak, kuyruklar-
da beklemeden alinacak ekmek, caddeyi gecer-
ken kulagimda “ge¢ “ sesi duymak istiyorum!
Ben bu kentte yaslanip, hissederek hayali,
uzaklagsmadan insanlardan,

“ben varim” demek istiyorum...

Bizleri de dusiiniin ey kentliler, biz kogturduk
yorulduk, siz de kosun yiriiytin, ama yorul-
madan!
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3 Ayda bir periyodik yayinlanir

lleri yasta mutluluk...

® |leriyaslara gelmis insanlarin mutlu olmalarina katkida bu-
lunmak ve onlarin Kkaliteli bir yasam ortaminda hayata
baglanmalarinda pay sahibi olmak herkesi mutlu eder.

Toplumsal hizmeti gorev addeden is ve meslek sahipleri,
ileri yaslardaki yurttaslarimiza gagdas diizeyde bakim hizmetleri
saglayabilmek amaciyla Akyurt Vakfi'ni kurdular. Sadece sosyal
hizmet ve yardim amacinda birlesen gonullulerden olusan bu
hizmet kurulusu, diinya standartlarindaki ilk tesisini Ankara, Ak-
yurt'ta kurdu. 13 Mart 2001 tarihinde hizmete giren Akyurt Ya-
sam Evi 72 yurttagimizin yararlanabilecegi kapasitededir.

Kurulusundan bu yana yaptigi calismalardan dolayi, T.C Bagba-
kanlik Vakiflar Genel Mudurlagu Akyurt Vakfi'ni 2001 yilinin Ba-
sarill Vakfi secti ve 24 Aralik 2001 tarihinde duzenlenen torenle
odullendirdi.

Akyurt Vakfi din, dil, irk farki gézetmeksizin, tim ileri yaslilarin
yasamlarini cagdas standartlarda strdirmelerine olanak sagla-
maktadir. Uyguladigi calisma programi ile onlarin yagama bagli-
liklarini ve aktif faaliyetlerini devam ettirmektedir. Akyurt Vakii,
lstiin hizmet oOzelliklerinin yani sira diinya standartlarindaki te-
sisleriyle lkemizin ornek kuruluslarindan biri olmayr amac-
lamaktadir.

Liitfen Akyurt’daki Yasamevi'ni ziyaret ediniz.Mutlu olacaksiniz.
Ve belki siz de yapilan ¢calismalara ortak olmayi arzu edeceksiniz.

AKYURT VAKFI'NA DESTEK OLUN,
BiR GUN SiZ DE YARARLANABILIRSINIZ.

Akyurt Vakfi Yagsamevleri; | .
Tdm ileri yas bakim gereksinimlerinin karsilandigi Destekli yagam,
Temel saglik hizmetlerine oncelik veren Saglikli yasam,
Giveniik onlemlerinin alindigl Guvenli yasam,
Hayatin gizelliklerinin yasandigi Keyifli yasam,
Baskalarina muhta¢ olmadan surdurtlen Bagimsiz yasam,
Yalnizliktan uzak ve aktivitelerle dolu Sosyal yasam,
igin “Yeni bir yasama mutlu bir adimdir.” :
agislariniz icin: T.C. Ziraat Bankasi - Akyurt Subesi No: 12671227-5001

www.akyurtvakfi.org.ir

Akyurt Vakfi adina / Mete Bora

Emel Danisoglu

Kelebek Bayram
Mizyal Uzun
Nurten Berik

Tel :0312. 441 84 10
Faks :0312. 441 51 81

Tel :0312. 844 30 05
Faks :0312. 844 20 05

Onemli Telefonlar

Yangin

Hizir Acil

Bilinmeyen Numaralar
Posta Kodu Danisma
Telefon Ariza
Uyandirma

Alo Trafik

Polis Imdat
Jandarma

PTT Danigma
Orman Yangin Ihbari
Alo RTUK

Alo Valilik

Saglik Danisma

Su Ariza

Elekirik Ariza

Gaz Ariza

Cenaze

Ankara’daki Hastaneler

Ahmet Ors Hastanesi

Il Saglik Midirligu

Ankara Hastanesi

Acil Yardim ve Trafik Hastanesi
Ankara Fizik ve Rehabilitasyon Merkezi
Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi
Ibni Sina Hastanesi

Verem Savas Dernegi Hastanesi
Ankara Sanatoryum

Baskent Universitesi Hastanesi
Bayindir Tip Merkezi

Belediye Hastanesi

QOrgan Nakli ve Yanik Tedavi Merkezi
Cag Hastahanesi

Devlet Demiryollari Hastanesi

Deri ve Z{ihrevi Hastaliklar Hastanesi
Dr. Zekai Tahir Burak Kadin Hastanesi
Etimesgut Bilge Hastanesi

Gazi Hastahanes

GATA

Glven Hastahanesi

Hacettepe Universitesi Hastanesi
Kizilay Kan Merkezi

Mevik Hastanesi

Numune Hastanesi

Olgunlar Kadin Hastaliklan ve Dogum Hastanesi

Onkoloji Hastanesi

SSK Ankara Egitim Hastanesi
SSK Dogumevi

SSK Etlik Dogumevi

SSK Meslek Hastaliklar Hastanesi
SSK Ulus Hastanes

Yagsam Hastanesi

Yiksek Ihtisas Hastanes
Ziraat Bankas! Hastenes
Ziibeyde Hanim Dogumevi
Kayas Tip Merkezi

Ankara Hastanesi

Ankara Sanatoryum Gogis Hastaliklan Hastanesi

Dr. Sami Ulus Gocuk Hastanesi
Etimesgut Devlet Hastanesi

Ozel Ambulanslar
Ambulans

Alo Ozel Ambulans
Anadolu Ozel Ambulans
Gensan Ozel Ambulans
Islam Ozel Ambulans

Ankara'da Ulasim
Ankara Gar Danigma
Esenboga Havaliman!
THY Rezervasyon
Karayollar

ASTI

110
112
118
119
121
135
154
155
156
161
i
178
179
184
166
186
187
168

212 62 62
309 13 48
363 33 30
287 84 35
310 32 30
319 21 60
310 33 33
31171 21
35521 10
212 68 68
287 90 00
23171 40
221 32 46
430 08 08
212 66 66
311 66 94
3103100
244 49 49
214 10 00
32512 11
468 72 20
305 50 00
362 97 00
310 35 35
310 30 30
4257910
336 09 09
317 05 05
322 01 80
322 01 08
278 04 23
310 30 00
232 37 43
310 30 80
446 61 30
317 06 06
372 47 48
363 33 30
355 21 20
317 07 07
243 11 00

431 75 75-76

430 06 06
312 21 17
435 37 07
229 80 52

311 06 20
398 00 00
428 17 00
419 14 30
224 10 00




